
...Когда я была маленькой, взрослые, в попытке хоть чем-нибудь меня устрашить, в моменты отчаянья 
грозно махали пальчиком и загадочно изрекали: вот будешь себя плохо вести, приплывут крокодилы по 
реке Лимпопо и заберут тебя в Африку. Благодаря К. Чуковскому, Африка мне тогда представлялась как 
место скопления захворавших детишек, лежащих с разбухшими животами на острове, вокруг которого 
поминутно курсируют зубастые крокодилы...   

Исследо-
вания

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Й  Б Ю Л Л Е Т Е Н Ь  А С С О Ц И А Ц И И  « Б Е Л С Е Т Ь  А Н Т И С П И Д »

w w w . b e l a i d s . n e t  Июнь 2012

Интервью АналитикаСтратегии 
организа-
ций: как 
можно эф-
фективно 
работать без 
финансиро-
вания?

...стр. 3
«Альтерна-
тива» дей-
ствует на 
территории 
добра

...стр. 5
ВИЧ -инфи-
цированные 
заключен-
ные лишены 
права на 
жизнь

...стр. 8
Голос 
доверия

...стр. 11
Члены Ассоциации «БелСеть антиСПИД»: БОО «Альтернатива», РОО «Матери против наркотиков», МСФ «Сотрудничество 
для будущего детей», ОО «Витебский женский клуб», РМОО «Встреча», РОО «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО», 
ВГООЖ «Ульяна», БОО «Белорусский детский хоспис», БОО «Позитивное движение», ДОО «Ассоциация белорусских гайдов», 
ОО «Христианское содружество взрослых и молодых», ОО «Амрита», ООО «Гомельская ассоциация детей и молодежи «АСДЕМО», 
ОО «Молодежный образовательный центр «Фиальта», ОО «Могилевский женский центр поддержки и самообразования», 
БОО «Родник возрождения», РОО «Пенитенциарное здоровье», МСОО «Древо жизни».

Приезжайте, доктор, 
в Африку скорей!! 

»  ПРОДОЛЖЕНИЕ  НА  СТР.  6
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Ассоциация «БелСеть антиСПИД» вводит 
членские взносы и меняет состав 
Координационного Комитета

Гендерный подход к профилактике ВИЧ-инфекции помога-
ет усилить мотивацию к знаниям, национальная политика 
в области гендера может стать дополнительным ресурсом 
организаций для осуществления деятельности – таковы 
выводы последнего заседания Координационного Коми-
тета Ассоциации «БелСеть анти СПИД». 

31 мая прошло заседание Координационного Комитета 
Ассоциации «БелСеть антиСПИД». Основная тема заседа-
ния – «Национальный гендерный план в рамках аспектов 
работы ВИЧ-сервисных НГО». Член Координационного 
Комитета Светлана Дубровская (ОО «Витебский женский 
клуб»), сделала доклад, в рамках которого указала воз-
можности, которые могут использовать ВИЧ-сервисные 
общественные организации, работая  в контексте генде-
ра», и, учитывая существующий «Национальный план дей-
ствий по обеспечению гендерного равенства в Республи-
ке Беларусь на 2011-2015 годы». Светлана Дубровская ука-
зала также, что гендерный подход значительно расширит 

методику профилактической деятельности организаций в 
области ВИЧ-инфекции. 

Член Координационного Комитета Валентина Гвоздева 
отметила, что  в своей  работе с женщинами секс-бизнеса 
«Могилевский женский центр поддержки и самообразо-
вания» уже использует практику гендерного подхода. И 
специалисты организации отмечают, что информация про 
безопасное сексуальное проведение и ВИЧ-инфекцию 
стала менее абстрактной для женщин, они воспринимают 
ее личностно.

В контексте работы и обсуждения было принято ряд 
решений, одно из которых – создать усилиями членов 
Ассоциации «БелСеть антиСПИД»  базу данных по фондам, 
которые предоставляют гранты общественным организа-
циям, работающих с учетом гендерного подхода. И сде-
лать ее публичной и общей, используя интернет-ресурс 
Ассоциации – сайт belaids.net.  

НОВОСТИ СЕТИ

На заседании Координационного Комитета Ассоциации «БелСеть антиСПИД» 
обсудили перспективы гендерного подхода в профилактике ВИЧ

19-20 июня 2012 года прошло Общее собрание Ассо-
циации «БелСеть антиСПИД» на тему «Волонтерство 
в ВИЧ-сервисных НГО». Такая практика позволяет 
произвести обмен опытом, повысить компетентность 
специалистов общественных организаций по вопро-
сам привлечения, мотивации и организации работы во-
лонтеров в деятельности ВИЧ-сервисных организаций, 
решение текущих вопросов деятельности Ассоциации. 
Опыт работы с волонтерами Белорусской Ассоциации 
клубов ЮНЕСКО представил Виталий Никонович. 

На прошедшем Общем собрании членов Ассоциации 
некоммерческих организаций по противодействию 
эпидемии ВИЧ/СПИДа «БелСеть антиСПИД» также было 
принято ряд решений, касающихся вопросов членства, 
членских взносов, состава Координационного Комитета.

В частности Общим собранием было принято решение о 
введении обязательных, фиксированных членских взно-
сов.  Система принятия членских взносов будет регулиро-
ваться Положением, которое будет разработано и утверж-
дено Координационным Комитетом Ассоциации. 

Изменился состав Координационного Комитета. Была 
удовлетворена просьба Ю.Станкевич (ОО «Молодежный 
образовательный центр «Фиальта») о выходе из состава 
Координационного Комитета. Большинством голосов Оль-
га Сацук (PR-менеджер, Ассоциация «БелСеть антиСПИД») 
была избрана в состав Координационного Комитета Ассо-
циации.

Следующее Собрание организаций-членов Ассоциации со-
стоится в 2013 году.   

Эпидситуация по ВИЧ-инфекции в Республике Беларусь на 1 июня 2012 года
• По состоянию на 1 июня 2012г. в Республике Беларусь зарегистрировано 13 503 случая ВИЧ-инфекции (показатель рас-

пространенности составил 112,3 на 100 тысяч населения). За 5 месяцев 2012г. выявлено 548 ВИЧ-инфицированных 
(5 месяцев 2011г. – 463). Темп роста составил 18,4%. Показатель заболеваемости – 5,8 на 100 тысяч населения (5 месяцев 
2011 г. – 4,9).

• Удельный вес лиц в возрастной группе 15 – 19 лет в общей структуре ВИЧ-инфицированных за 5 месяцев 2012г. составил 
1,46 % (5 месяцев 2011г. –1,51 %).

• За 5 месяцев 2012г. доля парентерального пути передачи ВИЧ составила 21,2% (116 чел.), в 2011 г. 99 чел. – 21,4 %; поло-
вой путь – 77,4 % (424 чел.), в 2011 г. – 75,6% (350).

По информации Отдела профилактики ВИЧ/СПИД ГУ «Республиканский центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»

Регулярные публикации эпидситуации – на сайте belaids.net 
в разделе «Эпидситуация по ВИЧ/СПИД в Беларуси»  

Новости Ассоциации «БелСеть антиСПИД» подготовила Ольга Сацук
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СТРАТЕГИИ

  Ольга Сацук

Светлана Дубровская, член 
Координационного Комитета 
Ассоциации «БелСеть 
антиСПИД», Председатель ОО 
«Витебский женский клуб»

- Основным источником жизнеде-
ятельности организации являются 
люди. 
Не деньги, а – люди.  Главная стратегия  
заключается в том, чтобы дать людям 
самим «проявиться». Дать им возмож-
ность самостоятельно выразиться: по-
казать, как они понимают ту или иную 
деятельность, то или иное направ-
ление. И даже не помощником они 
должны быть кому-то, а просто иметь 
свободу делать какие-то действия, со-
гласно собственным представлениям 
и желаниям. 

Опыт нашей работы показал – на при-
мере дискуссионных клубов – что это 
отличный ресурс. Люди сами выбира-
ли темы для дискуссий, находили по-
мещение и организовывали встречи. 
В итоге дискуссионные клубы прора-
ботали три года на такой активности 
и стали существовать практически 
самостоятельно. 

Нужно давать возможность членам 
организации, друзьям организации 
делать то, что они хотят 
делать, и делать это 
так, как они это видят. У 
каждого человека такое 
творчество открывается, 
такая ответственность 
появляется за результат, 
когда он чувствует сво-
боду, что это просто не-
иссякаемый ресурс для 
организации. 

Второе. Надо дать 
возможность реали-
зовываться тем людям, 
которых мы называем 
целевыми группами. Отмечу. Это не 
члены организации, а те, которых мы 
привлекли в наши проекты и програм-
мы. Очень важно дать им возможность 
сделать что-то для себя самостоятель-
но, так, как им кажется верным, так, как 
они бы это донесли таким же людям, 

Стратегии организаций: как можно эффективно 
работать без финансирования?
Как действовать в условиях отсутствия большого финансирования? Что является ключом к устойчивости организации? 
Какие стратегии можно использовать для того, чтобы организовать деятельность в условиях ограниченного финанси-
рования или его отсутствия? На эти вопросы искали ответ члены Координационного Комитета Ассоциации некоммер-
ческих организаций по противодействию эпидемии ВИЧ/СПИДа «БелСеть антиСПИД» (далее – Ассоциация «БелСеть 
антиСПИД»), опираясь на опыт своих орагнизаций, – Светлана Дубровская и Дмитрий Субцельный.

как они сами. Нужно поддержать их в 
этом. А поддержать организация мо-
жет замечательно: своими навыками, 
своими информационными ресурса-
ми, тем же компьютером, например.

Дмитрий Субцельный, член 
Координационного Комитета 
Ассоциации «БелСеть 
антиСПИД», Председатель 
Республиканского 
Общественного Объединения 
«Белорусская Ассоциация 
клубов ЮНЕСКО» 

- Общественные организации, чаще 
всего, не создаются под какие-то гран-
ты и фонды, они изначально создаются 
под решение каких-то социальных 
проблем. Чтобы закрывать те ниши, 

которые государством 
не закрыты, в самых 
разных областях. И из-
начально, создаваясь 
под решение проблемы, 
организации видят свои 
стратегии без финанси-
рования. И эти страте-
гии надо «включить» в  
менеджмент. 

Если говорить в контек-
сте ВИЧ, то опыт нашей 
организации – Бело-
русской Ассоциации 
клубов ЮНЕСКО – раз-

ноплановый. У нас есть деятельность, 
которая финансируется из грантов 
Глобального фонда для борьбы со 
СПИДом, туберкулезом и малярией. 
Но параллельно мы уже используем 
опыт сотрудничества с благотвори-
тельными организациями. Тем же жен-

щинам секс-бизнеса мы теперь можем 
предложить мотивационные пакеты 
для привлечения их к обследованию, 
посещению наших анонимно-консуль-
тационных пунктов, пользуясь услу-
гами и помощью благотворительных 
организаций. Не привлекая деньги 
грантодателей. 

Другие методы. Сейчас очень модно 
такое направление как дистанцион-
ное обучение – и мы этим довольно 
активно пользуемся и рекомендуем 
другим организациям. У многих есть 
сайты, которые они так или иначе под-
держивают. И можно через свои сайты 
проводить обучение по проблеме 
ВИЧ, профилактическую работу в этом 
направлении, не привлекая больших 
финансовых вливаний. Это очень 
дешевая, практически не требующая 
финансирования деятельность, кото-
рая может одновременно распростра-
няться на всю территорию Республики 
Беларусь. 

И еще. Миссия каждой организации 
всегда сводится к работе с людьми. Во-
лонтерский потенциал можно и нужно 
активизировать. Мы уже второй год 
используем такую форму работы как 
стажерские программы: мы приглаша-
ем молодых людей, желающих полу-
чить опыт, навык в работе организации, 
причем в разных сферах: менеджмент, 
PR, переводческое дело, социальная 
работа многое другое. Эксперты орга-
низации, имеющие знания и опыт могут, 
потратить определенное время на их 
подготовку, консультирование – и это 
наши вливания. Но из этого создается 
тот ресурс, который может работать на 
цели и задачи организации.  

Светлана Дубровская Дмитрий Субцельный

Представляем новую 
рубрику бюллетеня 

«Вместе» – СТРАТЕГИИ. 
Здесь представители 
общественных орга-
низаций могут пред-

ставить свой опыт, по-
делиться  инновацион-
ными походами к орга-
низации деятельности 

и управлению, которые 
можно условно назвать 

стратегическими.
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Общественные организации 
выразили свой протест против 

публикации в СМИ
  Ольга Сацук

Публикация в гомельской газете 
«Советский район», размещенная 
как мнение журналиста Александра 
Евсеенко в колонке «Зацепило» и 
содержащая его рассуждения по 
поводу проведения акций в День 
памяти людей, умерших от СПИДа, 
действительно «зацепило» очень 
широкую общественность. Прежде 
всего, специалистов, работающих в 
сфере профилактики ВИЧ-инфекции 
и людей, затронутых эпидемией, 
причем не только в Беларуси, но и 
за рубежом. Статью как пример го-
мофобии и нетерпимости цитирова-
ли российские, латвийские, украин-
ские интернет-источники и средства 
массовой информации. 

В своей статье жур-
налист А.Евсеенко 
обобщенно называет 
умерших от СПИДа 
носителями пороков, 
которые не достой-
ны того, чтобы о них 
вспоминали, говорит 
о том, что  «предста-
вители сексуальных 
меньшинств давно 
и прочно входят в 
число тех, кто под-
вержен наибольше-
му риску заразиться 
ВИЧ-инфекцией», и 
приводит ряд дру-
гих некорректных высказываний и 
недостоверных фактов.  Характер 
статьи очень хорошо подчеркнут 
в официальном письме Главному 
редактору газеты  от Ассоциации 
«БелСеть антиСПИД»:
«В данной статье изложено субъек-
тивное мнение журналиста вашей 
газеты, направленное на разжи-
гание социальной ненависти к 
гражданам Республики Беларусь, 
имеющим диагноз «ВИЧ-инфекция», 
диагноз «наркомания», а также при-

Белорусское Общество Красного Креста, Ассоциация «БелСеть антиСПИД», проект «Гей Альянс Беларуси» и 
гомельский правозащитник Вячеслав Бортник обратились с официальными письмами в газету «Советский 
район» и исполнительные власти города Гомеля по поводу статьи «Опасные поминки», размещенной в кон-
це мая текущего года в данном издании.

надлежащим к группам населения, 
наиболее подверженным риску 
заражения ВИЧ. Кроме того, статья  
содержит недостоверную инфор-
мацию об эпидемиологической си-
туации по ВИЧ/СПИД в Республике 
Беларусь, противоречит Информа-
ционной стратегии по ВИЧ/СПИДу». 

Белорусское Общество Красного 
Креста в своем письме привело 
ряд фактов, опровергающих ут-
верждения в статье, которые, как 
указано в обращении, «легко можно 
проверить с помощью общедо-
ступной статистики следующими 
фактами о ситуации по ВИЧ\СПИДу 
в Беларуси». Красный Крест также 

порекомендовал из-
данию обращаться 
за консультацией к 
специалистам: «Явля-
ясь общественными 
экспертами в области 
профилактики ВИЧ-
инфекции и имея 
более чем 10-летний 
опыт информацион-
ной работы в этой 
сфере, мы предлагаем 
вам в дальнейшем 
пользоваться кон-
сультациями опытных 
сотрудников и людей, 
живущих с ВИЧ».

Практика активных и официальных 
(!) разъяснений проблемы недопу-
стимости публикаций, содержащих 
стигму и дискриминационные вы-
сказывания в адрес групп риска и 
людей, живущих с ВИЧ, пожалуй, 
первый подобный опыт в нашей 
стране. Реакция на обращения по-
следовала со стороны исполкомов 
города Гомеля, и они обратились в 
Белорусское Общество Красного 
Креста с инициативой провести 
круглый стол по данной проблеме. 

Как отметил, присутствовавший на 
встрече Председатель Координа-
ционного Комитета Ассоциации 
«БелСеть антиСПИД» Олег Еремин: 
«Мы все стремились объяснить и 
доказать, что подходить к профи-
лактике ВИЧ-инфекции надо, исходя 
из позиции: не важно какие зависи-
мости у человека – мы принимаем 
его таким какой он есть, мы готовы 
ему помочь в той ситуации, в кото-
рой он оказался. Очень полезный 
круглый стол – возможность обсу-
дить то, как нужно проводить про-
филактическую работу, освещать эту 
проблему в СМИ». 

Стереотипы трудно ломать, но не-
обходимо, это долгий и трудный 
процесс: путь увеличения тер-
пимости к живущим рядом. В том 
числе стереотипам подвержены 
и журналисты, и они тоже должны 
пройти этот путь от нетерпимости 
к пониманию. И в данной ситуации 
общественные представители, из-
брали верный подход: вместо – «вы 
пишете неправильно», появи-
лось – «мы готовы вам объяснить». 
Представителей средств массовой 
информации нужно убеждать, что 
публикации о проблеме ВИЧ/СПИ-
да – это не просто отражение фак-
тов (в том числе и фактов наличия 
стигмы в обществе), сегодня  –  это 
важный профилактический элемент. 
А современный подход к профи-
лактике заключается в том, что если 
мы будем оскорблять людей с ВИЧ, 
наводить на них, выражаясь фи-
гурально, «общественную порчу», 
они уйдут в подполье, перестанут 
контактировать со всеми, в том 
числе и с медиками, и тогда – как 
фиксирует мировой опыт – именно 
это гневное  общество и настигает 
«скрытая» эпидемия, которая всегда 
страшеннее процессов, происходя-
щих в открытом формате.  

«Письма протеста 
по поводу публикации 

в газете «Советский 
район» – хороший 

пример консолида-
ции общественных 

организаций, которые 
смогли оперативно 
выявить проблему, 

обсудить совместно 
свое отношение к ней 

и среагировать на 
официальном уровне» 

(Олег Еремин)
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АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

«Альтернатива» действует 
на территории добра

  Майя Кохно, Светлогорск, волонтер БОО «Позитивное движение»

 – Мы  на передовой и выступаем  
основным звеном в цепочке между 
клиентом и партнерской сетью орга-
низаций города, которые работают в 
сфере здравоохранения, социальной 
и юридической  защиты. Наша задача: 
повысить качество жизни клиента,  
оказать помощь в преодолении  труд-
ностей в доступе к необходимым ему 
услугам.

–  Какую конкретно помощь ЦСС 
может оказать обратившемуся за 
помощью человеку? 

– Помогаем восстановить документы, 
направляем на получение консульта-
тивной помощи юристов, психологов, 
психотерапевтов, врачей-наркологов,  
равного консультанта и других специ-
алистов.  Так же на базе организации  
проводит встречи  группа взаимопо-
мощи ЛЖВ, которую посещает клиенты 
ЦСС. На протяжении 10 лет организа-
цию посещает православный священ-
ник, который проводит с ребятами 
беседы, служит  молебны, оказывает 
духовную поддержку. 

–  Могут ли выбирать клиенты спо-
соб решения их проблем? 

– Могут. Клиенты свободны в выборе 
того, что предлагает ему социальный 
работник и сами  ответственны за  
свой выбор. 

– Как происходит социальное со-
провождение?

– К нам приходит человек.  С ним бе-
седует социальный работник, предо-
ставляет первичную информацию 
и человек принимает решение об 
участии в программе, подписывается 
договор о предоставлении услуг цен-
тра.  Далее ему оказывается консуль-
тативная помощь в рамках равного 
консультирования, кейс-менеджер 
с клиентом пошагово составляет  
индивидуальный сервисный план  
социального сопровождения, рас-

В Светлогорcке более 10 лет работает Общественная благотворительная организация «Альтернатива». 
На базе данной  организации основан  и осуществляет свою деятельность Центр социального сопровожде-
ния (ЦСС) для людей живущих с ВИЧ (ЛЖВ) «Территория добра». О работе центра и его возможностях рас-
сказывает кейс-менеджер (социальный работник) Ирина. 

ставляются приоритеты в тех услугах, 
в которых он нуждается, проводит 
мотивационное интервьюирование.  
Продвижение по сервисному пла-
ну  во многом зависит от  доверия 
клиента к социальному работнику, от 
его заявленных проблем. В  целом со-
провождение  одного клиента может 
оказываться до полугода.     

– Кого среди клиентов ЦСС «Терри-
тория добра» больше: мужчин или 
женщин?

–  Чаще всего  – это женщины. За два  
с половиной года работы центра у нас 
в программе  приняло участие  более  
150-ти человек.  Большинство  из них 
имеют семьи, детей. Многие из  них на-
ходятся на лечении  АРВ-препаратами.  
Они  ответственны за свое здоровье и 
здоровье своих близких. 

– Расскажите о  ситуации женщин-
наркопотребительниц в городе.

–  На данный момент  в ЦСС стало 
меньше обращений от  женщин, упо-
требляющих  наркотики.   Как вы зна-
ете, наибольший процент заражения 
ВИЧ происходит половым путем. Сей-
час есть программа  заместительной 
терапии медикаментозным  препара-
том – метадон, где они могут пройти 
необходимый комплекс лечения и 
услуг, а также есть возможность полу-
чения помощи в других общественных 
организациях и религиозных конфес-
сиях. 

– Какие-то конкретные услуги 
предоставляются специально для 
женщин?

– В нашем ЦСС можно посетить  мини-
сессии по сексуальному репродук-
тивному здоровью  ЛЖВ, в которых 
немаловажным акцентом обознача-
ется профилактика вертикальной 
трансмиссии – снижение передачи 
ВИЧ-инфекции от матери ребенку, по-
средством приема АРВ-препаратов 

беременными женщинами. Есть об-
ученные тренеры, которые проводят  
эти сессии  в течение 5 лет.  

– С какими проблемами приходят к 
вам клиенты?

– Проблемы ЛЖВ зачастую мало чем 
отличаются от проблем людей не име-
ющих  ВИЧ-статус. Это проблемы со-
циального характера, часто связанные  
с трудоустройством. Они  актуальны 
для многих. С учетом не самого креп-
кого  здоровья, еще больше  может 
ограничивать  выбор специальностей 
и  в выборе  оплаты труда. Многие  
не имеют постоянного заработка. 
Огромная проблема для ЛЖВ – это 
раскрытие своего статуса в обществе, 
ведь за этим следуют стигма и дискри-
минация. 

– ЦСС «Территория добра» работает 
с детьми? 

В программу социального сопрово-
ждения берут совершеннолетних лю-
дей. Но организация проводит работу 
с детьми. Это творческие мастерские  
для них, мастер-классы,  проведение 
совместных досуговых мероприятий и 
праздников.  

– С какими организациями вы со-
трудничаете? 

– Мы сотрудничаем со многими орга-
низациями города:  РОО «Матери про-
тив наркотиков»,  РОО «БСЛЖВ»,  «Бел-
Сеть антиСПИД», БОО «Позитивное 
движение», Православная Церковь.  

– Какие планы на будущее у  БОО 
«Альтернатива», готовятся  ли но-
вые проекты?

–  В  будущем  мы планируем продол-
жить социальную поддержку   ЛЖВ и 
людям,  вышедшим из мест лишения 
свободы. Сейчас проект, направлен-
ный на людей, вышедших из МЛС, на-
ходится в процессе регистрации.  
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Приезжайте, доктор, 
Не прошло и 30 лет, как я все-ж-таки очутилась в том самом месте, у той самой 
речки. К своему разочарованию, крокодилов я там не увидела, но зато непо-
детски удивилась детишкам с разбухшими животиками. 

Начну по порядку. С 22 по 25 марта 2012 
как член Делегации НГО разивающихся 
стран Правления Глобального фонда 
для борьбы с ВИЧ, ТБ и малярией, я 
приняла участие в рабочей встрече, 
в ходе которой обсуждалось немало 
важных для нашего региона и всего так 
называемого «глобального юга» вопро-
сов: как сохранить должное внимание 
в Правлении Фонда к НГО в условиях 
его реструктурализации, как наладить 
взаимодействие для усиления своих 
позиций с двумя другими Делегациями 
Правления от 
гражданского 
общества, как 
улучшить ком-
муникацию 
Делегации с 
НГО, повысить 
эффектив-
ность ее ра-
боты...  

Принимаю-
щей стороной встречи на сей раз была 
Ассоциация помощи больным 
ВИЧ/ТБ – одна из старейших НГО в ЮАР, 
образовавшаяся аж в далеком 1929, ког-
да еще не было препаратов против ту-
беркулеза, а люди умирали тысячами. На 
сегодня это крупнейшее НГО в Кейптау-
не с полутысячным штатом сотрудников 
и множеством 
офисов по 
всему городу. 

После за-
седания 
Делегации, я 
осталась на 
недельку в 
объятиях этой 
организации 
и не пожалела – большего погружения в 
ТБ-тематику мне и не снилось... Пожалуй, 
самым впечатляющим в самом негатив-
ном смысле этого слова для меня стало 
посещение детской «инфекционки». 
Сама больница по уровню – что-то вро-

де нашей минской «инфекционки» на 
Кропоткина, но вот пациенты... Малыши 
всего несколько месяцев от роду с раз-
дувшимися животами, искореченными 
позвоночниками, увеличенными го-
ловами... К сожалению, некоторым уже 
мало чем можно помочь, поскольку их 
родители поздно обратились за помо-
щью. Многие не способны есть самосто-
ятельно – пища поступает через трубки. 

Это различные формы 
осложнений при 
туберкулезе. Многих 
привозят сюда целыми 
семьями, родителей – 
во взрослую, малы-
шей – сюда. Столько 
детей в отделении, а 
практически мертвая 
тишина – тут даже тем, 
кому больно, едва пла-
чут – сил нет совсем. 

Вообщем, страшно это. И слава богу, что 
есть такие организации, которые вытя-
гивают этих малышей из трущоб и помо-
гают им выжить. Ведь в Африке многие 
родители таких детей не обращаются за 
медицинской помощью не только из-за 
отсутствия денег на проезд, а еще от 
предрассудков в адрес медицины... 

Особую работу проводит 
Ассоциация по форми-
рованию осведомлен-
ности и приверженности 
к тестированию, чтобы 
каждый ребенок млад-
ше 5 лет, который был 
в контакте с больным 
туберкулезом в активной 
фазе, прошел курс профи-

лактики (IHN/IPT), чтобы предотвратить 
развитие туберкулезного минингита и 
спасти жизни малышей. 

В качестве социальной экзотики меня 
отвезли на проект (по нашему АКП) в 

настоящие социальные джунгли – афри-
канские трущобы. Высаживая меня там, 
мой сопровождающий сказал – смотри, 
многие из кейптаунцев за всю жизнь не 
имели возможности и желания здесь по-
бывать... Толком я не поняла смысла этой 
фразы, т.к. на африканском АКП было ве-
село и как-то даже празднично – народу 
куча, музыка играет, палатки стоят, дети 
бегают, вроде как всем хорошо... Полным 
ходом идет работа – народ выстраива-
ется в очередь на консультации к медсе-
стре (консультации врача здесь особая 
роскошь, поэтому медсестра тут более 
уважаемый человек, чем у нас, и даже 
в погонах!..), приходят семьями, ПИНы 

танцуют и поют, периодически выпра-
шивая деньги... Презервативы, всякие 
разные, на любой вкус – только берите, 
уважаемые посетители. Попросилась 
погулять по городу (мне эта местность 
сперва показалась городом), работники 
пункта с ужасом посмотрели на меня и 
без сопровождения – сказали – ни шагу 
за забор. В сопровождение мне дали 
местную женщину 40 лет с русским име-
нем Зина (вот только она никак не согла-
шалась, что имя это русское, поскольку 
считает его чисто африканским...) 
И только, отойдя пару шагов от нашего 
зазаборного лагеря, я поняла куда попа-
ла, и что имел в виду мой сопровожда-
ющий. Такого у нас даже в самых захуда-
лых дачных или даже гаражных поселках 
не сыщешь: нагромождения различных 
кусков шифера, куски полиэтиллена, 
найденные на помойке, какие-то щиты, 
видимо, из того же места – это основной 
строительный материал здесь. Город 
размером с наш Дзержинск, а полно-
стью состоит из мусора (его тут редко 
вывозят), в котором копошатся и стар и 
млад, толпы босоногих ребятишек, сную-
щих повсюду, множество голодных глаз 

Приезжайте, доктор,
В Африку скорей.
И спасите, доктор,
Наших малышей

Ладно, ладно, побегу,
Вашим детям помогу.
Только где же вы живете?
На горе или в болоте

Мы живем на Занзибаре,
В Калахари и Сахаре,
На горе Фернандо-По,
Где гуляет Гиппопо
По широкой Лимпопо.
 К.Чуковский

»  НАЧАЛО НА СТР.  1
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ПОРТРЕТ ПРОБЛЕМЫ

в Африку скорей!!
  Лена Григорьева

с прикидкой чем можно поживиться... 
Оглянувшись вокруг, я вдруг поняла – 
ни одного белого в округе, впервые 
по-настоящему себя ощутила меньшин-
ством при явно преобладающем боль-
шинстве живущих абсолютно вне закона 
и каких-либо правил, попросту выжи-
вающих в этих забытых богом местах... 
Зина весело приветствовала всех прохо-
жих – она тут уже 17 лет живет, до этого 
жила в какой-то далекой деревне, где у 
них не было даже крыши над головой 
(что-то вроде 
шалаша), и 
была очень 
счастлива, 
когда полу-
чила возмож-
ность сюда 
перебраться... 
Получить ра-
боту в проек-
те Ассоциации помощи больным ВИЧ/ТБ 
с зарплатой в 60 долларов в месяц – это 
здесь особая удача. Зина очень счастли-
ва: этих денег ей хватает, чтобы хоть как-
то прокормить двоих детей, себя и мать. 
На помойке мы встретили папу-ПИНа с 
малышкой по имени Мари, которая мне 
попозировала, попросив за это конфет-
ку. Возвращалась я в шикарный особняк 
моих друзей, где живут преимуще-
ственно белые и небедные,  с глубоким 
чувством грусти за Зину, за Машу, и по-
нимая, что это их жизнь, и ничего, кроме 
как помочь им принять реальность и 
замотивировать на приверженность к 
лечению, тут не сделаешь...  

Вот такая она, Африка, с детишками, 
которые уже не кричат: приезжайте, док-
тор, в Африку скорей! И спасите, доктор 
наших малышей!!

И еще немного о проблеме…

Из официальных данных в Кейпатуне 28 
119 случаев туберкулеза (данные за 2011 
год), 738 на 100 тысяч населения, 6.7% 
взрослого населения на АРТ. Около 11% 
населения живут с ВИЧ, около 14% име-

ют туберкулез, более по-
ловины из них имеют ВИЧ и 
ТБ одновременно. Данные 
эти примерные, ибо, сколь-
ко тут населения, никто 
не считал – в 
эти трущобы не 
только мусор-
ные машины не 
заезжают, а даже 

полицейские стоят только в 
хорошо освещенных местах 
и не вылазят из своих авто. 
Сколько тут народу живет, 
когда кто родился, а кто 
умер – вряд ли кто-то скажет. 
Как и то, кто чем болен и кто с 
кем спит... А народу тут столь-
ко, потому как съезжаются со 
всей Африки – там ведь жизнь 
еще хуже, чем здесь, и без каких-либо 
перспектив. Вот поэтому и растут тру-
щобные поселки вокруг города с ши-
карными зданиями и завидным уровнем 
жизни у некоторой части населения. 
ЮАР (несмотря на то, что самая успеш-

ная африканская страна) уже не в силах 
справиться с таким объемом нелегаль-
ных мигрантов, и, судя по всему, просто 
опустила руки... Народ тут уже сам себе 
порядки устанавливает...

И еще немного о новых 
знаниях…
 
Так случилось, что и свой день рож-
дения – 25 марта и Всемирный день 
борьбы с туберкулезом – 24 марта – я 
застала именно в Кейптауне. Не при-
думала ничего лучшего, как провести 
его в поездке на сафари, отбиваясь 
от местных жителей с явно красными 
участками кожи в некоторых местах...– 
по-местному «бабунов». А День борьбы с 
туберкулезом провела на мероприятии 
под названием «завтрак с Глобальным 
Фондом», где профессор Гарри Хауслер, 
глава Ассоциация помощи больным 
ВИЧ/ТБ, сделал обзорную лекцию по 
мультирезистентному туберкулезу (MDR-

TB) в ЮАР и мире. С 
удивлением, увидела 
на этой карте крас-
ным выделенную 
Беларусь и неболь-
шой кусочек России 
как эпицентры 
мультирезистентного 
ТБ в Европейском 
регионе. Словом, 
много чего узнала 
я и про Африку, и 
про ТБ, и сейчас уже 
как-то иначе думаю 
о том, что направле-

ние – «интеграция работы по ТБ в ВИЧ-
сервис» не просто модное веяние в этой 
сфере, ничего из себя не представляю-
щее по сути, а несколько иной подход к 
этой работе, обеспечивающий лучший 
результат за меньшие средства.   

Суперинфекция ВИЧ – когда паци-
ент дополнительно заражается еще 
одним штаммом вируса иммуноде-
фицита человека – не менее распро-
странена в Уганде, чем первичное за-
ражение, – об этом свидетельствуют 
результаты исследования, проведен-
ного американским Национальным 
институтом аллергических и инфек-
ционных заболеваний. Предыдущие 
исследования показали, что супе-
ринфекция ВИЧ относительно часто 
встречается в группах риска, но ее 
уровень среди населения в целом 
оставался неизвестным.

Однако, американские авторы пока-
зали, что суперинфекция ВИЧ может 

быть более распространенной, чем 
считалось. Они напоминают, что в 
результате дополнительного зара-
жения может ускориться прогресс 
заболевания и развитие резистет-
ности к лекарственным средствам, 
в том числе у тех, у кого раньше 
удавалось контролировать ВИЧ-
инфекцию.

Для нужд исследования авторы еже-
годно, начиная с 1994 года, прово-
дят собеседования и берут анализы 
крови примерно у 14 тыс. жителей 
50 деревень Уганды. Выяснилось, что 
уровень суперинфекции в стране 
составляет 1,44 на 100 человек в год. 
Для сравнения, годовой уровень 

первичной заболеваемости ВИЧ/
СПИД в Уганде – 1,15 на 100 человек.

По информации lvrach.ru  

В ТЕМУ

В Уганде ВИЧ-«суперинфекция» распространена шире, чем  первичная

Фото – из личного архива Лены Григорьевой
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ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫЕ  ЗАКЛЮЧЕННЫЕ 
ЛИШЕНЫ  ПРАВА  НА ЖИЗНЬ
  Барейша Наталья, РОО «Белорусское сообщество людей живущих с ВИЧ»

Сейчас большая работа ведется для 
улучшения качества жизни ВИЧ-пози-
тивных людей и для улучшения их при-
верженности к АРВ-терапии. Каждый 
год организации, работающие в данной 
сфере,  делают отчеты о проделанной 
работе, на основе которых составляется 
итоговая статистика за год.

Немало ВИЧ-позитивных людей на-
ходится в исправительных колониях 
(ИК). Не один раз мне приходилось 
посещать ИК № 8 г. Орша в целях кон-
сультирования ВИЧ-инфицированных 
заключенных. Каждый раз, когда я 
сталкиваюсь с данной колонией, воз-
никает такое ощущение, что сейчас не 
ХХΙ век, а 80-е годы ХХ века, когда ВИЧ-
инфекция была только открыта. 
ВИЧ-инфицированные заключенные 
ИК № 8 г. Орша лишены возможности 
сдавать анализы на проверку коли-
чества СД–4 и на вирусную нагрузку. 
Следовательно, у тех, кто не прини-
мает АРВ-терапию нет возможности 
начать ее принимать. А ведь многие 
ВИЧ-инфицированные люди отбывают 
свои сроки наказания в ИК – восемь, 
пять и более 20 лет. Понятно, что это 

означает для качества и продолжи-
тельности их жизни?

В колонии есть также ВИЧ-инфици-
рованные заключенные, которые туда 
попали, уже принимая АРВ-терапию. 
Они продолжают принимать АРВ-тера-
пию, но также не имеют возможность 
сдавать проверочные анализы на коли-
чество СД–4 и вирусную нагрузку, что-
бы контролировать действие терапии. 
Если в ИК заканчиваются какие–либо 
таблетки, составляющие формулу АРВ-
терапии, то заключенным начинают 
давать другую формулу АРВ-терапии, 
опять же без контроля ее действия. И, 
к сожалению, выходит так, что за время 
отбывания наказания лишения свободы 
в ИК № 8, ВИЧ-инфицированные заклю-
ченные иногда несколько раз меняют 
формулы АРВ-терапии, отнимая у себя 
шансы на жизнь. И неизвестно, помога-
ет новая терапия или нет.

А за стенами ИК–8 идет жизнь. Различ-
ные организации встречаются на ме-
роприятиях как местного, так и между-
народного уровня, обсуждают работу, 
достижения, планы в сфере улучшения 

качества жизни ВИЧ-инфицированных 
людей. А совсем рядом умирают люди 
в стадии СПИДа, так как они не имеют 
по непонятным причинам возможность 
проверять состояние иммунитета, воз-
можность начать вовремя принимать 
АРВ-терапию.

РОО «Белорусское сообщество лю-
дей живущих с ВИЧ» не раз обраща-
лось с просьбой оказания помощи 
ВИЧ-инфицированным заключенным 
ИК № 8 в организации взятия у них 
анализов на количество СД–4 и ви-
русную нагрузку в Минздрав Респу-
блики Беларусь и в Департамент ис-
полнения наказаний МВД Республи-
ки Беларусь. Но всегда специалисты 
этих учреждений отвечают, что все 
хорошо, и продолжают составлять 
отчеты и статистику о проделанной 
работе по улучшению жизни ВИЧ-
инфицированных людей. К сожа-
лению, в их отчетах не указывается 
сколько ВИЧ-инфицированных за-
ключенных умерло в стадии СПИДа 
из–за того, что они лишены своей 
законной возможности прожить с 
ВИЧ-инфекцией еще много лет.   

РЕАБИЛИТАЦИЯ – 
АЛЬТЕРНАТИВА 

ТЮРЕМНОМУ ЗАКЛЮЧЕНИЮ 
ДЛЯ НАРКОЗАВИСИМЫХ

Все знают, что тюремное заклю-
чение для наркозависимых лиц 
зачастую является отсрочкой оче-
редных правонарушений.  Выйдя на 

  Ольга Сацук

свободу, человек все также подвер-
жен зависимости, которая очень 
быстро возвращает его к образу 
жизни, где есть место криминалу. 

Часть людей, которые совершили 
нетяжкие преступления, можно вы-
дернуть из этого порочного круга, 
если предложить альтернативу – 

Республиканское общественное объединение «Матери против наркотиков»  (далее – РОО «МПН») проводит 
активную работу по внедрению в Республике Беларусь механизма, позволяющего наркозависимым лю-
дям, совершившим нетяжкие преступления, пройти реабилитацию вместо тюремного заключения.   

Качественная АРВ-терапия  в исправительной колонии № 8 города Орша недоступна для тех, кто отбывает 
там наказание, поскольку отсутствует диагностика. 
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реабилитацию от нарко-
зависимости. 

«Мы стремимся к тому, 
чтобы человек, который 
совершил нетяжкие пре-
ступления и является 
наркозависимым,  –  го-
ворит Ирина Лукьянович, 
Председатель органи-
зации «Матери против 
наркотиков», – имел воз-
можность вместо про-
хождения тюремного заключения 
заняться самым главным вопросом 
в своей жизни – избавиться от за-
висимости».

Шагом к такой системе может стать 
изменение существующего законо-
дательства. 

 Допустим человек, который попал-
ся на совершении правонарушения, 
осознает, что причина его шага – в 
его наркозависимости. И он пред-
ставляет на суде факты того, что 
ему необходимо пройти глубокое и 
длительное лечение, чтобы больше 
не совершать таких преступлений, 
и тогда судья, на основе законо-
дательства, сможет дать отсрочку 
наказания для прохождения реаби-
литации.

Организация «Матери против нар-
котиков» проводит последователь-
ную работу в этом направлении. Уже 
сегодня консультанты организации 
в Пинске, Жлобине, Светлогорске, 
Мозыре и в Минске  ведут дела 
наркозависимых людей, которые 
совершили нетяжкие преступления 
и находятся под следствием. Так 
как есть юридические ниши, по-
зволяющие пройти реабилитацию, 
то организация ходатайствует за 
таких людей, готовит необходимые 
документы и представляет клиента 
в суде. Но Ирина Лукьянович под-
черкивает, что это разовые случаи, 
далеко не система, которую может 
сформировать необходимая законо-
дательная база. 

На этапе предварительной работы 
по подготовке изменений в законо-
дательство РОО «МПН» проводит 
также ряд информационно-образо-
вательных мероприятий для пред-
ставителей органов государственной 
власти. Семинары и круглые столы, 
на которые приглашаются сотрудни-
ки МВД, Департамента исполнения 
наказаний, Министерства юстиции, 
Министерства здравоохранения, 

предлагают рас-
смотреть опыт 
соседних стран, 
где уже есть 
система альтер-
нативной тюрем-
ному заключению 
реабилитации.  В 
рамках этих меро-
приятий прошли 
также  обсужде-
ния того, как этот 
опыт можно вне-

дрить в Беларуси. 

Совсем недавно была проведена 
экспертная международная оценка, 
которая оценила программные и 
юридические стороны системы ре-
абилитации Республики  Беларусь.  
Эта оценка поможет подготовить 
страновые изменения для внедре-
ния в законодательство системы 
реабилитации для наркозависи-
мых как альтернативы тюремному 
заключению. Ирина Лукьянович 
подчеркнула, что данный процесс 
очень важен для ответов на вопро-
сы о том, есть ли у нас система реа-
билитации, существует ли понятие 
«реабилитационные центры», каким 
документом регулируются стандар-
ты реабилитации  
и многое другое. 

Ирина Лукья-
нович отметила 
также: «Если 
говорить о бу-
дущем такой 
системы, то пер-
спективы есть. 
В нашей стране 
существует по-
рядка десяти 
реабилитацион-
ных программ и 
центров, кото-
рые занимаются 
реабилитацией 
наркозависимых. 
И те из них, которые захотят уча-
ствовать в таких программах, смогут 
пройти лицензирование и серти-
фикацию на возможность оказания 
такой услуги как реабилитация вме-
сто тюремного заключения». 

В этой связи показателен опыт со-
седней Литвы. Там на сегодняшний 
день есть возможность тем людям, 
которым прописывают необходи-
мость проведения реабилитации, 
пройти ее. Причем человек сам (или 
по совету консультантов) выбирает 
центр и проходит там реабилитацию. 

Причем этот центр не обязательно 
государственный, но признан госу-
дарством как квалифицированный 
и специализирующийся в этой об-
ласти. «Матери против наркотиков»  
провели и в нашей стране конкурс 
для центров социальной реабилита-
ции наркозависимых, что стало еще 
одним шагом в формировании ново-
го направления для нашей страны. 

В чем же плюсы реабилитации как 
альтернативы тюремному заключе-
нию? Станет ли это действительно 
полезным? Не станет ли способом 
ухода от наказания? Ирина Лукьяно-
вич уверена, что путь реабилитации 
единственно верный для зависимого 
человека: «Замена наказания – это 
внешняя мотивация. Не секрет, что 
почти все, кто приезжает в центры 
реабилитации, имеют внешнюю мо-
тивацию. Но  дело в том, что даже два 
месяца, проведенные в реабилита-
ционном центре, зачастую дают воз-
можность человеку сформировать 
внутреннюю мотивацию на измене-
ния. Возможно, у тех людей, которые 
будут направлены судом, и не будет 
внутренней мотивации, и кто-то из 
них скажет: «я сам справлюсь» и не 
продолжит лечения. Но это путь ле-

чения, и он никогда 
не бывает быстрым 
и легким. 
Человек может ис-
пробовать десять 
каких-то центров и 
программ и только 
на одиннадцатой 
он станет вести 
здоровый образ 
жизни. Но два-три 
месяца, так или ина-
че, сказываются на 
его характере – он 
проводит это вре-
мя с пользой для 
себя, его поведение 
становится менее 
деструктивным – а 

это уже результат». 

Когда же появятся изменения в за-
конодательстве? Известно по опыту, 
что всегда это длительный процесс. 
«Мы оптимисты, – говорит Ирина 
Лукьянович, – очень рады, что нашу 
идею поддерживает Министерство 
внутренних дел и эффективно про-
двигает необходимые законодатель-
ные изменения. Работа будет про-
должена. Не могу сказать, будет это 
год, два или пять, но убеждена, что 
в нашей стране это в итоге начнет 
работать».  

Работа по данному направ-
лению поддерживается в 
рамках проекта междуна-

родной технической помощи 
«Профилактика и лечение 
ВИЧ/СПИДа в Республике 
Беларусь – 2», финансиру-

емого Глобальным фондом 
для борьбы со СПИДом, 

туберкулезом и малярией, 
исполняемого Программой 
развития ООН в Беларуси в 

сотрудничестве с Министер-
ством здравоохранения. 

СПРАВКА:
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Общественное Объединение «Амрита»: 
волонтерский клуб «Здрава»

Основной деятель-
ностью клуба явля-
ется организация и 
проведение меро-
приятий, связанных 
с первичной про-
филактикой ВИЧ/
СПИДа, пропаганда 
здорового образа 
жизни и безопасно-
го и ответственного 
поведения среди 
обучающейся мо-
лодежи (колледжи, 
ПТУ) г. Минска. 

Задача волонтеров, 
путем проведения 
информационных 
мероприятий, мини-
тренингов, акций, 
бесед, консульта-
ций и других форм работы донести 
информацию по вопросам ВИЧ/СПИДа 
до своих сверстников. В основе во-
лонтерской деятельности клуба лежит 
принцип «равный обучает равного». В 
число волонтеров клуба «Здрава» на 
данный момент входят ребята из Выс-
шего государственного колледжа связи, 
Минского государственного высшего 
радиотехнического колледжа, юриди-
ческого колледжа при БГУ. 

Объединяет всех общая идея, внутрен-
няя психологическая потребность 
быть нужным, потребность в общении, 
лидерстве, самореализации. 
Эти ребята впервые встретились на 
трехдневном тренинге по подготовке 
волонтеров равного обучения. Волон-
теры изучали основную информацию 
«Профилак-
тика ВИЧ-
инфекции», 
затронули 
психологичес-
кие аспекты 
отношения к 
людям, живу-
щим с ВИЧ-
инфекцией, 
разрушили 
многие стере-

отипы, касающиеся данной 
инфекции. Пошагово из-
учили методы проведения 
тренингов для дальнейше-
го обучения молодежи и 
пропаганды здорового об-

раза жизни. Хочется отметить, что во-
лонтерам клуба «Здрава» очень повез-
ло – они имели возможность получить 
знания от высококвалифицированных 
специалистов в данной области. Про-
водили этот курс Олег Еремин, тренер 
национальной тренерской команды 
по ВИЧ/СПИД, Председатель Ассоци-
ации «БелСеть антиСПИД» и Людмила 
Трухан, координатор по работе с ПИН 
БОО «Позитивное движение», член 
национальной команды тренеров по 
снижению вреда. Тренинг прошел 
на одном дыхании, в неформальной 
дружеской обстановке, где каждый без 
стеснения мог задать интересующий 
его вопрос и получить достоверный 
ответ. Волшебная атмосфера – ат-
мосфера доверия, сотрудничества и 
кооперации между тренером и волон-

терами царила на 
этом тренинге. 
С первой минуты 
было видно, что 
ребята собрались 
не случайно, им 
интересно, они 
мотивированы 
на дальнейшую 
волонтерскую 
деятельность.
А еще клубу 

«Здрава» удалось организовать работу 
фотовыставки «Знания о ВИЧ». Благо-
даря сотрудничеству с дирекцией 
Высшего государственного колледжа 
связи, ОО «Амрита» и организации 
«Позитивное движение» 8 мая 2012 
года открылась экспозиция этой вы-
ставки. Открытие было приурочено ко 
Дню памяти умерших от СПИДа. 
«Знания о ВИЧ» – авторский проект 
фотографа Дины Котиковой, которая 
присутствовала на открытии. Волон-
теры смогли пообщаться с автором. 
Герои фотовыставки – люди, живущие 
с ВИЧ, их партнеры и дети. Дина Ко-
тикова сказала, что очень уважает 
смелость своих героев и надеется, что 
в обществе к ВИЧ-положительным лю-
дям все же будет постепенно форми-
роваться толерантное отношение. 

Ребята из клуба «Здрава» определили 
для себя, что волонтерская деятель-
ность очень важна. Посредством во-
лонтерской деятельности развивают-
ся умения и навыки, удовлетворяются 
потребность в общении и самоува-
жении, осознается полезность и нуж-
ность. Волонтеры получают благодар-
ность за свой труд, развивают в себе 
важные личностные качества, на деле 
следуют своим моральным принци-
пам и открывают более духовную сто-
рону жизни.  

В следующем номере бюллетеня «Вместе» 
будет продолжена публикация 

о волонтерских клубах ОО «Амрита» 

«Молодежь не про-
грессивна, не консерва-
тивна по своей природе, 
она – потенция, готовая 

к любому начинанию. 
Поэтому очень важно по-
мочь становлению моло-

дого человека, создать 
условия для того, чтобы 

у него была возможность 
получать знания, умения 
и навыки, необходимые 

ему для дальнейшей 
жизни, а затем предо-
ставить самостоятель-

ность при определении 
целей, задач и форм его 

участия социальном раз-
витии общества».  

(Карл Манхейм)

Вот уже почти два года (с ноября 2010г.) на базе УО «Высший государственный колледж связи» при под-
держке ОО «Амрита» в рамках реализации проекта «Профилактика и лечение ВИЧ/СПИДа в Республике 
Беларусь - 2»  работает волонтерский клуб «Здрава».

  Светлана Калиновская, координатор по ПТУ г. Минска МОО «Амрита»
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Все эти вопросы, связанные с на-
значением лечения, со сменой схем 
препаратов – компетенция врачей. 
Консультант может дать простые 
рекомендации по улучшению при-
верженности к лечению, объяснить, 
почему важно принимать препа-
раты постоянно и в одно и то же 
время, обсудить с клиентом, каким 
образом тот будет контролировать 
прием лекарств.

Например, звонок: «Я вот вчера был 
в клубе и танцевал с девушкой. Она 
меня через майку поцарапала и я 
боюсь, что у меня ВИЧ-инфекция». 
Это объяснимо. Существует огром-
ное количество информационных 
материалов, написанных общими 
словами и терминами, без подроб-
ностей и нюансов. Естественно, 
когда человек что-то читает про 
кровь, он пугается, и все что может 
и обязан сделать консультант – это 
предоставить достоверную инфор-
мацию и поддержать человека эмо-
ционально. От незнания возникают 
страхи, которые порой «раздуты» на 
пустом месте.

Консультанты телефона доверия 
осуществляют перенаправление 
клиентов, в зависимости от запро-
сов последних. У консультантов 
есть информационная база по 
наркологической помощи, центрам 
социального сопровождения для 
ПИН (потребителям инъекцион-
ных наркотиков) и ЛЖВ (людям, 
живущим с ВИЧ); предоставляются 
консультации юриста и врачей-спе-
циалистов.   

ОПЫТ РАБОТЫ

Голос  доверия Телефон доверия – это…
- место, куда любой человек  
может позвонить, будучи пол-
ностью уверен, что разговор 
будет конфиденциальным;

- уверенность в том, что чело-
век получит достоверную ин-
формацию;

- общение с человеком, который 
сможет выслушать, поддер-
жать эмоционально.

8-801-100-18-18 
номер «голоса» доверия 
всегда ответит на во-

прос, просветит и углу-
бит знания по опреде-

ленной проблеме.

В организации «Позитивное движение» одной из форм работы явля-
ется телефон доверия по вопросам ВИЧ/СПИД и наркомании. С какими 
вопросами в основном люди обращаются на «горячую линию»? Всегда 
ли они находят на них ответы? Кто выступает в роли консультантов 
телефона доверия?

  Марина Шука, pmplus.by

«Телефонная линия доступна для 
всех», – рассказывает один из кон-
сультантов «горячей линии». – «Если 
человек звонит со стационарного 
телефона, то вне зависимости от 
города этот разговор будет бесплат-
ным».

В настоящий момент на телефоне 
доверия дежурят четыре человека. 
Все сотрудники, которые здесь ра-
ботают, владеют базовыми знаниями 
о ВИЧ-инфекции, информацией 
о помощи наркозависимым и их 
близким в Беларуси. Помимо этого 
они проходили обучение навыкам 
консультирования и постоянно по-
вышают свой профессиональный 
уровень на различных семинарах 
и тренингах. Консультант телефона 
доверия подчеркнула: «Невозможно 
взять человека «с улицы» без соот-
ветствующих знаний, подготовки 
и посадить работать на телефон 
доверия. Консультант несет от-
ветственность за предоставленную 
информацию».

Если обращаться к статистике, то 
больше звонят женщины.

Условно звонки можно 
разделить на 4 группы:
- родственники наркопотребителей, 
которые хотят помочь своим близ-
ким;
- женщины, которые получили диа-
гноз недавно, во время того, как 
становились на учет по беремен-
ности. По словам консультанта, это 
самые тяжелые звонки;
- звонки, которые связаны с тести-

рованием. Там идет оценка каждой 
конкретной ситуации по степени 
риска. Различные информационные 
вопросы в плане того, где можно 
пройти тест на ВИЧ? Бесплатно ли 
это?
- звонят сами наркопотребители. 
Это обычно либо человек в ре-
миссии (ремиссия – временное 
ослабление или исчезновение 
симптомов заболевания), которому 
нужна помощь, так как он не знает, 
что делать дальше, либо он в актив-
ном употреблении и хочет изменить 
свою жизнь.

«Вопросы различны», – рассказыва-
ет консультант. – «Невозможно на-
звать вопрос смешным, потому что, 
если человек его задает, значит, ему 
действительно это нужно знать».
Конечно, есть вопросы, которые, 
действительно могут вызвать улыб-
ку. Все зависит от уровня информи-
рованности людей в целом. 

Если звонит беременная женщи-
на – ситуация иная: у нее много 
вопросов о возможности рождения 
здорового ребенка, она хочет знать, 
что для этого нужно делать.

Звонят люди по вопросом при-
верженности к антиретровирусной 
терапии, специальным лекарствам, 
которые принимают люди, живущие 
с ВИЧ. Можно услышать вопрос: «А 
вот мне надо сейчас принимать ле-
карства или не надо?». Специалист 
подчеркивает, что консультант теле-
фона доверия ни в коем случае не 
занимается вопросами лечения. 
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http://www.aids.by
Он-лайн консультации у врача
Единый белорусский портал по ВИЧ/СПИДу предоставляет возможность проконсультиро-
ваться у врача.

В специальном разделе портала каждый человек может задать вопрос, связанный с ВИЧ, 
врачу-инфекционисту.  Использовать это могут посетители форума. Понятно, что возмож-
ность сохранить свою анонимность данный вид консультации гарантирует как нельзя лучше.

На вопросы отвечают врачи Республиканского центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья.  

С УММА ДЕЙСТВИЙ

http://www.belau.info
Сайт Белорусской Ассоциации клубов 
ЮНЕСКО об  Автомарафоне, посвященном 
Всемирному Дню памяти умерших от СПИДа 
19 мая 2012г. в Минске финишировал II Республиканский Молодежный Автомарафон, 
посвященный Всемирному Дню памяти умерших от СПИДа. 

В рамках данного мероприятия в городах прошли круглые столы для педагогов и мо-
лодежных лидеров, на которых были затронуты ключевые вопросы профилактической 
работы с молодежью в контексте ВИЧ-инфекции. Молодые участники Автомарафона 
с энтузиазмом прошли информационно-развлекательный APPLE-маршрут, завершив его 
символическим привязыванием ленточек с обещаниями защитить себя и своих близких от ВИЧ-инфекции. И, конечно 
же, в каждом городе ярким финалом программы был концерт Послов Международной сети Y-PEER в Беларуси – группы 
OPEN SPACE.

За неделю команда Автомарафона посетила шесть белорусских городов: Борисов, Шклов, Могилев, Речица, 
Мозырь, Слуцк.  

http://gyca.tigweb.org
Сайт Глобальной молодежной коалиции 
по ВИЧ/СПИДу
GYCA – сеть более чем 6500 молодых лидеров из 170 стран мира. Секретариаты 
организации расположены в Нью-Йорке (США) и Акре (Гана). GYCA использует по-
тенциал молодых лидеров для борьбы с эпидемией ВИЧ в сообществах и обеспе-
чивает их знаниями, навыками и ресурсами для продвижения их инициатив. Ключевые принципы GYCA: объединение в 
единую сеть и обмен опытом; техническая помощь и развитие потенциала; политическая адвокация.

Кампании, тренинги и мероприятия коалиции реализуются под руководством 12 региональных координаторов. Они 
представляют молодежь на мероприятиях ООН, круглых столах, международных тренингах, конференциях и на уровне 
местных сообществ.  

http://actngo.info/by 
Общественное объединение АКТ: 
опыт по апробации социального 
заказа обсуждался депутатами 
Центральной темой дискуссии выездного заседания депутатов Палаты представителей стала тема государственного со-
циального заказа, которая состоялась после презентации МПОО «АКТ» опыта апробации механизма государственного 
социального заказа в 2011 году в Гомельской области.

Депутаты сошлись во мнении, что после принятия нового Закона «О социальном обслуживании», где в 3-ей главе 
планируется закрепить механизм государственного социального заказа, нужно будет организовать обучение на базе 
Гомельской области по теме государственного социального заказа.  
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http://www.family2children.ru
Российский ресурс некоммерческого 
партнерства «Семья детям»
 
Главной целью некоммерческого партнерства «Семья детям» является реализация права 
каждого ребенка на счастливое детство в семье. 

Особое внимание на сайте уделяется вниманию семьям, где есть ВИЧ-положительная мама 
или ВИЧ-полжительный ребенок. На сайте реализуются такие инициативы и проекты как: 

• проект «МАМА+ Екатеринбург: репликация модели комплексной помощи женщинам с детьми раннего возраста, 
включая ВИЧ-положительных матерей»;

• комната дневного пребывания для детей, затронутых ВИЧ-инфекцией;
• мероприятие «ДЕТИ, КОТОРЫХ БОЯТСЯ… ВЗРОСЛЫЕ».   

Сайты для тех, кто использует в своей работе гендерный подход

http://gender.do.am
Сайт «Крок да роўнасці» предлагает различную информацию по гендеру. Включает новостную ленту про гендер, где 
аккумулируются самые актуальные мировые новости про гендер, информацию про антидискриминационные акции. 
На сайте также размещена библиотека по теме.  

http://schoolgender.do.am 
Сайт «Гендер-класс» будет полезен для тех, кто работает со школьниками в области гендера. Многие из материалов 
сайта составлены на основе практических занятий, разработанных  учителями школ города Витебска. 

Ресурсы созданы в рамках просветительской деятельности Общественного объединения «Витебский женский клуб» 
в области гендерной культуры.  

http://vstrecha.by
Фоторепортаж с акции
Во Всемирный день памяти умерших от СПИДа РМОО «Встреча» провела акцию «Зажигая свечи». Традиционно в этот день в кон-
сультационных пунктах организации участники акции зажигали свечи в память о людях, которых затронула эпидемия.   

С УММА ДЕЙСТВИЙ
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Благотворительный вечер-концерт:  
репортаж с акции Белорусского Общества Красного Креста

20 мая впервые в Минске известные люди собрались «вместе ради жизни».  Так назывался благотворителный ве-
чер-концерт, организованный Белорусским Обществом Красного Креста в День памяти людей, умерших от СПИДа.

Представители творческих профессий, 
бизнессмены, лидеры обществен-
ных организаций и международных 
агенств, ВИЧ-позитивные люди гово-
рили о фактах и стереотипах в отно-
шении жизни с ВИЧ-инфекцией. 

Идея благотворительности была под-
держана молодыми белорусскими 
дизайнерами, которые специально 
изготовили тематическую коллекцию 
украшений и сувениров.  
Набор бижутерии, выполненный в 
виде красной ленты из меди с корал-
лом от дизайнера Юлии Богданович, 

был куплен на благо-
творительном аук-
ционе за 270 тысяч 
рублей. 

Одним из лотов 
была картина, пре-
доставленная ре-
кламным агенством 
«Группа компаний «ВМЕСТЕ».

Еще один «предмет благотворитель-
ности» – специальное предложение от 
бармена The Loft Café – безалкоголь-
ный коктейль 
«Красная лен-
та» пришелся 
гостям по вку-
су. Каждый мог 
попробовать 
его, пожертво-
вав в копилку 
Красного Кре-
ста 30 тысяч 
рублей.
Все собранные 
средства на-

правлены на поддержку 
работы центра для ВИЧ-
позитивных людей 
в Жлобине.

Атмосферу вечера соз-
дали известные испол-
нители и ведущие ТЕО, 
Евгений Перлин, группа 
“Machu-Picchu”,  студия 
парного танца “Dance 
Café”.  Творческий кол-
лектив музыкальной 
школы им. Глебова от-
крыл вечер знакомыми 

классическими 
композициями, 
исполненными 
на скрипках и 
виолончели. 

Тема меро-
приятия была 
раскрыта через 
авторский про-
ект фотографа 
Дины Котико-
вой, которая 
представила на 
суд зрителям 
выставку «Зна-
ния о ВИЧ», где 
через фото и 
истории ВИЧ-
позитивных 
людей,  доносится достовер-
ная и, порой, малоизвестная 

информация о жизни 
с диагнозом. 

 Жизнеутверждающие 
факты о ВИЧ-инфекции 

гости услышали и 
от Анны Назаровой, 
представителя Бело-
русского сообщества 
людей живущих с 
ВИЧ, которая после 
17 лет жизни с ВИЧ-
инфекцией посвятила 
себя работе в обще-
ственной организа-
ции для того, чтобы 
разрушая стереотипы 
о «чуме 20 века», 
обеспечить людям 
21 века достойное 
качество жизни и 
лечение.

Программа прошла в 
непринужденной и легкой обстановке. 
Цифрами гостей не обременяли. Лишь 
в начале вечера был показан видеосю-

жет, через который мы 
обращались к присут-
ствующим: «Что если 
у 1 из 5 твоих друзей 
ВИЧ? В некоторых 
городах Беларуси это 
уже реальность! Мы 
верим, что знания о 
ВИЧ через творчество, 
музыку и медиа вдох-
новляют людей прини-
мать конкретные меры 
против ВИЧ-инфекции, 
но за людей, затрону-
тых заболеванием».
Мы, как организаторы 
вечера, верим, что ли-
деры, формирующие 

  Ольга Кузеева, БОКК
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фотографов в сфере социально-зна-
чимых заболеваний. 

Возможно, результатом этого вече-
ра в будущем станет еще не один 
интересный творческий проект.   А 
результатом проектов – время, когда 
мы навсегда забудем ярлык, упо-
требляемый в отношении такого же 
сложного хронического заболевания 
как сахарный диабет или онкология, 
заболевания ВИЧ-инфекции – «чума».

С любовью к живущим и в память 
о тех, кого нет рядом!  

Фото предоставлены 
учреждением профессиональной 

культуры «Артстарт»

концерта для детей, находящихся на 
лечении в противотуберкулезном дис-
пансере.   Появились совместные идеи 
и с учреждением профессиональной 
культуры «арт-старт» для привлечения 
и образования молодых дизайнеров и 

общественное мнение, могут 
стать опорой и рупором интере-
сов людей, чьи жизни и благопо-
лучие во многом зависят от этого 
самого «мнения окружающих». 

Ряд людей уже присоединились 
к команде лидеров, поддержи-
вающих Красный Крест в своих 
начинаниях по адвокации инте-
ресов уязвимых групп людей. Так, 
например, все артисты, дизайне-
ры и фотографы, вовлеченные в 
организацию вечера, делали это 
бесплатно. А группы «Machu-Micchu» и 
ТЕО получили удостоверения волонте-
ров Красного Креста в торжественной 
обстановке за поддержку кампании 
против туберкулеза и организацию 

Центр Новостей ООН: Футболист 
Андрей Шевченко поддержал 
кампанию против дискриминации 
ВИЧ-положительных
Органы системы ООН использовали 
уникальную возможность Евро-2012 
для продвижения целей в области 
прав человека и защиты окружаю-
щей среды через широкий спектр 
информационных мероприятий. 
К этим усилиям активно подклю-
чились Программа развития ООН 
(ПРООН), Детский фонд ООН (ЮНИ-
СЕФ), Всемирная организация здра-
воохранения (ВОЗ).

В рамках чемпионата Европы по 
футболу, как отмечает Предста-

вительство ООН в Украине, такое 
масштабное спортивное событие 
дает возможность привлекать, мо-
билизовать и вдохновлять многих 
людей. Известный украинский фут-
болист, уже ставший одним из самых 
результативных игроков Евро-2012, 
Андрей Шевченко поддержал 
кампанию против дискриминации 
ВИЧ-положительных. А певица Ани 
Лорак призвала к борьбе с сексу-
альной эксплуатацией детей. Певи-
ца Гайтана подключалась к борьбе 
с гендерным неравенством, а атлет 

Василий Вирастюк показал «крас-
ную карточку» насилию в отноше-
нии женщин.

Спорт выступает за человеческие 
ценности, такие как уважение 
к сопернику, принятие обязатель-
ных правил, работа в команде 
и справедливость, которые явля-
ются общепринятыми принципами, 
отраженными в Уставе Организации 
Объединенных Наций.   

По информации un.org

ВИЧ-активист сэр Элтон Джон помогает российским геям

Российский консорциум некоммерче-
ских организаций menZDRAV начинает 
трехлетнюю программу «Позитивная 

жизнь». Программа направлена на уве-
личение доступа ВИЧ-положительных 
геев и мужчин, практикующих секс с 
мужчинами (МСМ), к лечению, услугам 
позитивной профилактики, уходу и 
поддержке в связи с ВИЧ. Реализация 
данной программы стала возможной 
благодаря поддержке СПИД Фон-
да Элтона Джона (Elton John AIDS 
Foundation), Великобритания.

В рамках программы будут прово-
диться исследования, предостав-

ляться услуги медицинского и рав-
ного консультирования, поддержи-
ваться группы взаимопомощи для 
геев с ВИЧ, обучение медицинских 
специалистов, мероприятия, на-
правленные на расширение до-
ступа к лечению ВИЧ-инфекции и 
приверженности лечению, будет 
оказываться поддержка неправи-
тельственным организациям 
в различных городах России.   

По информации parniplus.ru

МЕЖДУНАРОДНЫЕ  НОВОСТИ

ГАЛЕРЕЯ
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Тексты объявлений и рекламные баннеры от организаций на последнюю 
страницу бюллетеня «Вместе!» принимаются по электронному адресу 

olga.satsuk@gmail.com

Благодарим все организации, предоставившие информационные материалы и фотографии для издания данного номера.

Отдел профилактики ВИЧ/СПИД ГУ РЦГЭиОЗ
Адрес: 220030 г. Минск, ул.К.Цеткин, 4

Телефон/факс: +375 17 200 28 83 

«Горячая линия» по вопросам ВИЧ/СПИД
+375 17 321 22 68 - процедурный кабинет
+375 17 385 96 23 - и.о. зав. отделом Русанович А.В.

РОО «Белорусская Ассоциация 
клубов ЮНЕСКО»

молодежные возможности для 
совершенствования и развития

www.belau.info

www.belaids.net
сайт о деятельности ВИЧ-

сервисных организаций Беларуси
 и о проблемах, связанных 

с ВИЧ/СПИД
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