
Группа мужчин, имеющих секс с мужчинами (МСМ), во всем мире  признана одной из трех 
наиболее уязвимых в отношении ВИЧ. Работа в Беларуси с этой группой проводится на сегод-
няшний день только в рамках финансирования Глобального фонда для борьбы со СПИДом, 
туберкулезом и малярией. Осуществляет работу на всей территории страны  –  Республикан-
ское молодежное общественное объединение «Встреча». В 13 городах действуют анонимно-
консультационные пункты этой организации.

Исследо-
вания

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Й  Б Ю Л Л Е Т Е Н Ь  А С С О Ц И А Ц И И  « Б Е Л С Е Т Ь  А Н Т И С П И Д »
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...стр. 3
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Психологические 
занятия для 
души и тела

...стр. 8
Коалиция по 
мужскому здоро-
вью: проблем 
в регионе мень-
ше не становится

...стр. 10
Для МСМ с ВИЧ+  
статусом

...стр. 11
Так кто же Бет-
мен на самом 
деле?

...стр. 15
Члены Ассоциации «БелСеть антиСПИД»: БОО «Альтернатива», МСФ «Сотрудничество для будуще-
го детей», ОО «Витебский женский клуб», РМОО «Встреча», РОО «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО», 
ВГООЖ «Ульяна», БОО «Белорусский детский хоспис», БОО «Позитивное движение», ДОО «Ассоциация белорусских гайдов», 
ОО «Христианское содружество взрослых и молодых», ОО «Амрита», ООО «Гомельская ассоциация детей и молодежи «АСДЕМО», 
ОО «Могилевский женский центр поддержки и самообразования», БОО «Родник возрождения», РОО «Пенитенциарное здоро-
вье», МСОО «Древо жизни».

Понятные  цифры 

» ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 4
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/Март 2014НОВОСТИ  АССОЦИАЦИИ

  Ольга Сацук, Олег Еремин

Дорогие читатели 
бюллетеня «Вместе»!

Группа, с которой началась эпидемия 
ВИЧ, и которая первая начала бить 
в колокола, актуализировать для 
общества проблему, искать причины 
и способы защиты –  это мужчины-
гомосексуалы. Никто особо не собирался 
им помогать. Стигма, знаете ли... 
К тому же группа сама скрывалась –  
страшно, знаете ли...

Но больший страх победил меньший. 
И знаете, что случилось? ВИЧ переста-
ли считать смертельным вирусом, 
и теперь это хроническое заболевание, 
которое может находиться под кон-
тролем, и с которым можно прожить 
долгую жизнь. 

Много времени утекло. Рискованность 
в поведении все так же свойственна 
этой группе. Поэтому среди специ-
алистов по-прежнему много внимания 
уделяется группе, которая в междуна-
родной практике называется –  мужчи-
ны, имеющие секс с мужчинами (МСМ),  
и остается в тройке групп наиболее 
уязвимых к ВИЧ.

У нас в Беларуси ситуация менее ком-
фортная для работы с этой группой, не 
такие мы толерантные и понимающие 
как наши западные соседи, знаете ли…

Но работа и у нас, несмотря на ограни-
ченность ресурсов и непризнание госу-
дарством, проводится очень профес-
сионально, очень эффективно и очень 
качественно. 
Чтобы не оказаться в начале эпиде-
мии… знаете ли. 

Успехов всем нам!
Ольга Сацук, 

редактор бюллетеня «Вместе», 
PR-менеджер Ассоциации  

«БелСеть антиСПИД» 

ОТ редактора К читателям

ВИЧ/СПИД. Однако в последнее 
время специалисты организаций, 
работающих с ЛЖВ, отмечают опре-
деленный рост интереса к массо-
вым тематическим мероприятиям, 
тренингам, занятиям волонтеров, 
группам самопомощи». 

В целом исследование результатов 
проекта показало, что уровень 
активности ВИЧ+ женщин, а также 
инициативных групп и организа-
ций, представляющих их интересы, 
не высок в Беларуси. Возможно, 
есть ряд причин для такой ситуа-
ции: не достаточно изучен 
и раскрыт лидерский потенциал 
в этой сфере, невысок уровень 
коммуникаций между обществен-
ными структурами этой сферы, не 
сформированы потребности дан-
ной группы (ВИЧ+ женщин).    

Ассоциация «БелСеть антиСПИД» 
предложила ряд шагов, которые 
смогут существенно изменить ситу-
ацию в дальнейшем ходе реализа-
ции проекта: 

Проект «Укрепление сети не-
правительственных органи-
заций, представляющих ВИЧ-
положительных женщин в Бела-
руси и Российской Федерации», 
подводит итоги первого этапа. 
Итоги таковы, что требуют за-
даться вопросами: «на сколько 
широко в Беларуси развито 
понимание необходимости про-
цессов объединения для нужд 
ВИЧ-положительных женщин?» 
и «что необходимо предпринять 
для стимулирования и развития 
этих процессов?»   

Ассоциацией некоммерческих 
организаций по противодействию 
эпидемии ВИЧ/СПИДа «БелСеть 
антиСПИД» был подготовлен 
анализ по итогам проведенных 
мероприятий проекта, в котором 
указывалось в частности и то, 
что «значительное число ВИЧ-
положительных женщин в Белару-
си достаточно инертно относятся 
к просветительским и адвокаци-
онным мероприятиям в сфере 

Сеть для 
ВИЧ-положительных 
женщин: итоги первого 
этапа проекта

Проект «Укрепление сети 
неправительственных орга-
низаций, представляющих 

ВИЧ-положительных женщин 
в Беларуси и Российской 

Федерации» направлен на 
расширение сотрудничества 

в сфере создания условий 
для укрепления репродук-
тивного здоровья и рожде-
ния здоровых детей ВИЧ-

инфицированным женщинам 
и семьям, столкнувшимся с 

проблемами ВИЧ-инфекции/
СПИДа, обмен и распростра-

нение передового опыта и 
лучших практик, снижение 
стигмы и дискриминации 

ВИЧ-положительных женщин 
и их детей. 

СПРАВКА:

Первый этап проекта 
«Укрепление сети неправи-
тельственных организаций, 

представляющих ВИЧ-
положительных женщин в 

Беларуси и Российской Феде-
рации» реализовывался 

с апреля по октябрь 2013 г. 
в Республике Беларусь. Про-
ект реализовывался Фондом 

социального развития и 
охраны здоровья «ФОКУС-

МЕДИА» (Россия) в партнер-
стве с Белорусским Респу-

бликанским общественным 
объединением  «Белорусское 

сообщество ЛЖВ» при со-
трудничестве с Ассоциацией 
некоммерческих организа-

ций по противодействию эпи-
демии ВИЧ/СПИДа «БелСеть 

антиСПИД».
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мониторинга и оценки, нежели просто 
консультативную. С другой стороны, 
общественные организации готовы 
оказывать помощь и консультативную 
поддержку, но тоже не могут заставить 
своих штатных сотрудников и активи-
стов заниматься сбором информации: 
это уже серьезная работа и она требует 
большой занятости и, соответственно, 
оплаты.

На данном этапе идет обсуждение 
возможностей поддерживать процесс 
получения финансирования, которое 
позволит общественным организаци-
ям осуществлять те процессы, которые 
способствовали бы полноценному 
участию НПО в системе мониторинга 
и оценки.  

НОВОСТИ  АССОЦИАЦИИ

  Олег Еремин

  Ольга Сацук

• Необходимы мероприятия по консо-
лидации женщин с целью повышения 
общественной активности: рабочие 
встречи на национальном уровне, 
международные поездки по обмену 
опытом.

Ассоциация некоммерческих органи-
заций по противодействию эпидемии 
ВИЧ/СПИДа «БелСеть антиСПИД» про-
водила долгую подготовительную ра-
боту в направлении развития групп по 
мониторингу и оценке. «БелСеть анти-
СПИД» лоббирует процесс, чтобы 
в региональные группы вошли предста-
вители НПО.  Общественные организа-
ции участвуют в разработке документа-
ции, которая регулирует работу данных 
групп и процесс участия в ней предста-
вителей неправительственных органи-
заций. Было проведено ряд тренингов 
и консультаций по этим вопросам с  го-
сударственными и общественными экс-
пертами. Консультации показали, что 
государственные структуры хотели бы 
более конкретной помощи в процессе 

В марте 2014 года 11 негосударствен-
ных организаций, работающих в сфере 
ВИЧ, подписали Декларацию негосу-
дарственных организаций Республики 
Беларусь об участии в национальной 
системе мониторинга и оценки в сфере 
ВИЧ/СПИДа.

Подписание декларации состоялось 
на Республиканском совещании по 
обсуждению проекта национально-
го руководства по мониторингу и 
оценке в сфере ВИЧ/СПИДа для не-
государственных некоммерческих 
организаций, разработке планов не-
государственных некоммерческих ор-
ганизаций по мониторингу 
и оценке в сфере ВИЧ.

Республиканское со-
вещание проводилось с 
целью повышения участия 
негосударственных не-
коммерческих организаций 
в национальной системе 
мониторинга и оценки в 
сфере ВИЧ/СПИДа.

Предварительные результаты:  
• согласовали проект Руководства 

по мониторингу и оценке в сфере 
ВИЧ/СПИДа для негосударственных 
некоммерческих организаций 
с учетом внесенных предложений 
по включению региональных групп 
по МиО в схему потока данных;   

• согласовали отчетные формы и об-
разцы учетных форм для  негосудар-
ственных некоммерческих органи-
заций;  

• обсудили целесообразность включе-
ния новых индикаторов и последова-
тельность действий для этого;   

• обсудили целесообразность предо-
ставления финансовой 
отчетности негосудар-
ственными организа-
циями по форме НАСА, 
было принято решение 
о разработке специ-
алистами МПОО «АКТ» 
и Ассоциации «БелСеть 
АнтиСПИД» соответству-
ющего проекта и поиска 
финансирования.  

Зачем мы лоббируем включе-
ние общественных представи-
телей в региональные группы 
по мониторингу и оценке?

Самый главный принцип вовле-
ченности НПО –  это их участие 
в процессе мониторинга и оцен-
ки. Во всех странах Европы мо-
ниторинг и оценка –  это способ 
общественным организациям по-
казать государству цифрами свою 
значимость в процессе профилак-
тики ВИЧ.  Это данные о результа-
тах работы. Очень важно показать 
ту работу, которою проводят 
общественные организации, но 
только при помощи механизма 
мониторинга и оценки можно 
аргументированно это показать. 
Просто декларировать свою 
работу  нельзя, нужно цифрами 
доказывать свою эффективность 
государству. 

Кроме того исполкомы, согласно 
механизму социального государ-
ственного заказа, должны решать 
на какие автивности выделять 
деньги.  И в грамотно поданных 
данных видно, какое количество 
представителей целевой группы 
есть в городе, скольким оказано 
услуг, каков рост ВИЧ, и куда эф-
фективно направлять средства. 

Олег Еремин, Председатель 
Координационного комитета 

Ассоциации некоммерческих 
организаций по противодействию 

эпидемии ВИЧ/СПИДа 
«БелСеть антиСПИД»

Представительство общественных специалистов 
в группах по мониторингу и оценке

Декларация НГО об участии в национальной 
системе мониторинга и оценки в сфере ВИЧ/СПИДа

• Проведение мероприятий на нацио-
нальном уровне, с привлечением про-
фильных министерств и ведомств.

• Проведение региональных (на уровне 
города) «мини-тренингов» по вы-
явлению и развитию лидерского по-

тенциала среди ВИЧ-положительных 
женщин.

Выводы и рекомендации будут тщатель-
но изучены партнерами проекта для 
формирования дальнейших шагов.   

Декларацию 
негосударственных

организаций Республики 
Беларусь об участии 

в национальной системе 
мониторинга и оценки 

в сфере ВИЧ/СПИДа под-
писали 11 организаций 

в сфере ВИЧ, еще четыре 
организации подпишут 

в ближайшее время. 
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Понятные  цифры
АНАЛИТИКА

Как подчеркивают специа-
листы организации «Встре-
ча» в группу МСМ входят 
не только, как это принято 
считать, мужчины-гомосек-
суалы, но и те мужчины, 
которые время от времени 
имеют половые контакты с 
лицами своего пола и счи-
тают себя относящимся к 
гетеросексуалам. Они мало 
доступны для гей-сообщества и по-
этому вдвойне труднодостижимы 
для профилактических сервисов.  

Профилактика ВИЧ-инфекции сре-
ди группы мужчин, имеющих секс 
с мужчинами многовекторная: 
практически все сервисы, счита-
ющиеся в Европе эффективными, 
на сегодняшний день в Беларуси 
имеются.  Что скажут цифры об их 
значимости?

Инфекции, передающихся 
половым путем: угроза более 
понятная, чем ВИЧ 

Как отмечает ряд консультантов и 
руководителей анонимно-консуль-
тационных пунктов (АКП) «Встречи» 
наиболее востребованная услуга 
среди группы МСМ –  это тестиро-
вание на инфекции, передаваемые 
половым путем (ИППП). Есть мне-
ние, что такая популярность услуги 
вызвана тем, что МСМ чаще  при-
знаются о наличии таких инфекций, 
говорят об этом, и то, что многие 
половые инфекции имеют ярко вы-
раженные симптомы. Следовательно, 
опасения возникают чаще и, соот-
ветственно, чаще возникает желание 
провериться на наличие ИППП. 

За 2013 год прошло 532 человека, 
из них у 101 обнаружено ИППП. 
Среди ИППП в этом году лидиру-
ющую позицию занял хламидиоз. 
Цифры говорят о том, что многие 
клиенты, достаточно долго полу-
чающие консультации аутрич-ра-
ботников, все-таки стараются про-
ходить проверку регулярно, тем 
самым заботясь о своем здоровье и 
здоровье своих половых партнеров. 

  Александр Шаблыко, Ольга Сацук

В 2014-м году со второго квартала 
в РМОО «Встреча» планируется 
нововведение в предоставлении 
этого сервиса. Александр Ша-
блыко, специалист по МиО РМОО 
«Встреча»,  презентует новую идею 
и объясняет ее таким образом: 
«Дело в том, что у МСМ необходимо 
выработать привычку оплачивать 
тестирование на ИППП, а, соот-
ветственно, заботиться о своем 
здоровье собственным кошельком, 
ведь может случиться так, что фи-
нансирование прервется,  РМОО 
«Встреча» боль-
ше не сможет 
тестировать на 
ИППП бесплатно 
и все наши мно-
голетние усилия 
пропадут. Чтобы 
стимулировать 
группу МСМ к 
платному тести-
рованию, мы вво-
дим программу 
«Карточка кли-
ента проекта». 
Такая карточка 
позволит  полу-
чить 50% скидку 
на анонимное тестирование в 
определенных учреждениях здра-
воохранения, а также получать 
существенные скидки на услуги и 
товары,  которые интересны нашей 
целевой группе, например, интим-
товары». 

В организации полагают, что такая 
программа простимулирует боль-
шее количество человек пройти 
анонимное обследование на боль-
шее количество ИППП, чем это 
было принято обычно. 

Увеличилось 
количество 
выявленных случаев 
ВИЧ-инфекции 

Экспресс-тестирование на 
ВИЧ по слюновым тестам 
пользуется большим 
спросом у целевой группы. 
Причем с каждым годом 

спрос на эту услугу растет, вероятно, 
потому, что последнее поколение 
тестов дает достаточно точный 
результат, тест прост в исполнении 
и не вызывает негативной реакции 
у клиентов, как тест по крови. К 
тому же клиенты РМОО «Встреча» 
уверены в том, что результат не 
будет разглашен. 

Количество МСМ, получивших 
услуги по добровольному кон-
сультированию и тестированию  и 
узнавших свой результат теста на 
ВИЧ – 1941 человек за прощедший 

2013 год. При этом 
492 клиента прохо-
дили тестирование 
на ВИЧ и ИППП 
в учреждениях 
здравоохранения. 
Количество МСМ, 
у которых выявле-
на ВИЧ-инфекция, 
по данным РМОО 
«Встреча» –  101 
(5,2%) человек из 
1941.

Александр Шаблы-
ко, комментируя 
цифры, подчер-

кнул: «В 2013-м году мы получили 
больший процент выявляемости 
ВИЧ, чем в прошлом периоде, и это 
говорит о распространенности 
ВИЧ-инфекции среди МСМ. Но 
в то же время радует то, что, бла-
годаря нашему тестированию, 
ВИЧ-инфекция выявляется на 
ранней стадии, что влияет как на 
дальнейшее ее распространение, 
так и на качество жизни ВИЧ-
положительного человека и его 
возможность вовремя получитиь 
АРВ-терапию».

В 2013-м году число МСМ, 
охваченных программами 
профилактики –  4210 че-
ловек. Это те, кто получил 

консультацию у аутрич-
работника и/или консуль-

тацию психолога и/или 
анонимное тестирование 

на ВИЧ. Аутрич-работники 
провели 16442 консульта-

ции на КП или во время по-
левой работы.

СПРАВКА:

» НАЧАЛО НА СТР. 1
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АНАЛИТИКА

Однако у  РМОО «Встреча» не 
хватает ресурсов для того, чтобы 
должным образом наладить работу 
с теми, у кого выявлен положитель-
ный ВИЧ-статус. Нет работы по при-
верженности к АРВ-терапии, группа 
взаимопомощи для МСМ+ пока 
существует только в Витебске. Спе-
циалисты стараются перенаправить 
людей в другие организации, где 
действуют программы для людей, 
живущих с ВИЧ. 

Знания не влияют на 
безопасное поведение 

В прошлом году РМОО «Встреча» 
проводило тренинги для целевой 
группы с одним общим названием 
«Формирование уважительного отно-
шения к собственному здоровью», на 
которых было обучено 165 человек. 

Подводя итоги, тренер-консультант, 
председатель РМОО «Встреча» Олег 
Еремин на Национальном совеща-
нии подчеркнул особо, что «изна-
чально группа МСМ показывает 
высокий уровень знаний –  70% 
правильно отвечающих на вопро-
сы по путям передачи ВИЧ. К концу 
тренингов поднимаем эту планку 
до 90%, но что наблюдаем? –  по-
ведение все равно остается риско-
ванным».

«Встреча» в регионах 

В 2013-м году РМОО «Встреча» от-
крыло три новых консультационных 
пункта: в Полоцке, Жлобине и Лиде. 
Особенно хочется отметить реги-
онального координатора города 
Лида, благодаря которому работа 
в регионе была налажена в кратчай-
шие сроки.

В целом во всех 13 городах, где дей-
ствует «Встреча», работа проводится 
на самом высоком профессиональ-
ном уровне. Оказываются индиви-
дуальные консультации, проводится 
аутрич-работа, психологические 
тренинги, раздаются презервативы 
и любриканты, клиентов приглашают 
в кино-гостиные. Александр Ша-
блыко отметил: «Сложно выделить 
и особо похвалить какой-то регион. 
Все наши ребята стараются работать 
с душой. Этим во многом объясняет-
ся перевыполнение плана по охвату 
на 42%, хотя оплата труда наших 
сотрудников оставляет желать луч-
шего».   

В работе 
с МСМ важно 
создавать 
благоприятную 
и безопасную 
среду

«Группа МСМ может пользо-
ваться интернет-услугами, 
в том числе и консульта-
ционной помощью, но она 
приходит в анонимные пун-
кты. Зачем? За поддержкой, 
прежде всего,  социальной. 
Человеку важно почувство-
вать, что он не единственный 
такой, ему нужны дополни-
тельные услуги, чтобы вы-
держать прессинг стигмы и 
общественного осуждения. 
Поэтому и популярны кино-
клубы, психологическая под-
держка… Это все – создание 
благоприятной безопасной 
среды, что очень важно в ра-
боте с этой группой. Это клю-
чевой фактор для того, чтобы 
человек начал задумываться 
о своем здоровье и своей 
сексуальной безопасности,  
пользоваться услугами про-
филактики».  

ЦИТАТА Эпидситуация по ВИЧ-
инфекции в Республике 
Беларусь на 1 марта 
2014 года
• По состоянию на 1 марта 2014г. 

в Республике Беларусь зарегистри-
ровано 15 984 случая ВИЧ-инфекции, 
количество людей, живущих с ВИЧ –  
12 422. Показатель заболеваемости 
составил 1,7 на 100 тысяч населения 
(февраль 2013 года –  1,7 случаев на 
100 тысяч населения). 

• Наибольшее число случаев 
ВИЧ-инфекции зарегистрировано 
в Гомельской области –  7682 случая 
ВИЧ-инфекции (показатель распро-
страненности составил 388,8), Мин-
ской области –  2237 (133,0), 
г. Минске –  2298 (103,0).

• Наибольшее количество ВИЧ-
инфицированных выявлено в воз-
расте от 15 до 29 лет. Общее количе-
ство случаев ВИЧ-инфекции в этой 
возрастной группе составляет 8885 
(удельный вес в общей структуре 
ВИЧ-инфицированных –  55,6%). 
Удельный вес лиц возрастной груп-
пы 15-19 лет в общей структуре 
ВИЧ-инфицированных за февраль 
2014 года составил 1,3%.

• Основными путями распростра-
нения ВИЧ в феврале 2014 года 
являются половой путь – 89,4%, 
парентеральный путь за счет инъек-
ционного введения наркотических 
веществ –  19,2%.

• За февраль 2014 года удельный вес 
женщин –  42,0% (66 чел.), мужчин –  
58,0% (91 чел.), (февраль 2013г. жен-
щин –  48,4% (76), мужчин  –  51,6% 
(81)).

• С 1987 по 01.03.2014 г. от ВИЧ-
инфицированных матерей родилось 
2545 детей, в том числе за январь-
февраль 2014 года –  39. Диагноз 
«ВИЧ-инфекция» подтвержден 
232 детям, рожденным от ВИЧ-
инфицированных матерей, из них 
12 умерло. Всего в республике сре-
ди детей в возрастной группе 
от 0 до 14 лет зарегистрировано 
248 случаев ВИЧ-инфекции.

По информации Отдела профилактики ВИЧ/
СПИД ГУ  «Республиканский  центр  гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья»

Регулярные публикации эпид-
ситуации – на сайте belaids.net 

в разделе «Эпидситуация по 
ВИЧ/СПИД в Беларуси» 

(Анна Довбах,   
директор по политике 

и партнерским отношениям 
Международного Альянса 

по ВИЧ/СПИД в Украине)
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А как у нас? 

Вадим Крюк, 
координатор анонимно-
консультационного пункта  
РМОО «Встреча» города 
Гомеля.

– Анонимно-
консультаци-
онный центр 
РМОО «Встреча» 
в Гомеле –  ка-
кой он?

– Я бы его назвал 
складо-домом. 
В этом маленьком 
помещении со-
вмещено все: и 
склад, и чай, и до-
кументы, и отче-
ты –  и все это для 
всех: и для друзей,  
и для клиентов, 
и для сотрудни-
ков. У нас очень 
хорошие условия 
расположения. 
Мы находимся в центре города, от нас 
можно уйти-придти двумя путями, если 
клиент опасается, что его кто-то увидит. 
Это важно для сохранения анонимно-
сти тех, кто обращается к нам. 

У нас стабильный коллектив. И мы 
улыбчивые, улыбка –  это главное. 
А вообще хочу сказать: все консульта-
ционные пункты РМОО «Встречи» по-
хожи на нас: маленькие помещения 
с дружелюбной атмосферой.  

Эдуард Хабаров, 
координатор анонимно-
консультационного пункта  
РМОО «Встреча» города 
Светлогорска.

– Насколько расположены и откры-
ты к общению посетители АКП?

– Это очень закрытая группа. Когда ты 
настраиваешь контакт, закрытая груп-
па относиться к тебе с опаской: инте-
ресуются и задают много вопросов. Но  

ОПЫТ  РАБОТЫ

  Ольга Сацук

когда устанавливаются доверительные 
отношения, начинают рассказывать 
о себе, своих проблемах, половых 
связях и партнерах. Но, не смотря на 
всю нашу нейтральность и открытость, 
многие так и остаются со своими про-

блемами на улице.

– А почему?

– Не хотят, чтобы их 
кто-то видел. Но нас 
не стоит бояться! Об 
АКП не кричат вы-
вески, в самом поме-
щении нет ничего, 
что может смутить: 
обычные плакаты по 
профилактике, ней-
тральная спокойная 
обстановка. АКП не 
афиширует работу 
с определенной 
целевой группой –  
мы работаем с 
молодежью, с насе-
лением Республики 
Беларусь. Выступаем 

«за» и пытаемся сохранять не только 
анонимность общения, но также и 
анонимность помещения. 

Но это, скажем так, не спасает. Все рав-
но боятся при-
ходить, боятся 
афишировать 
ситуацию и го-
ворить о себе. 
К нам не идут 
за финансовой 
помощью, т.к. 
среди группы 
нет острой 
нужды в ра-
боте. Но вот 
психологиче-
ское здоровье 
и ситуация с 
информиро-
ванием совер-
шенно ужасна.  
Мужчины чув-
ствуют, что они 
не такие, но что 
с этим делать? 

Часто бывает, что первый половой 
контакт проходит без презерватива, 
ведь нет осознания и знаний об ин-
фекциях, о последствиях.  Мы знаем, 
что у большинства при анальном сек-
се вообще нет мысли о необходимо-
сти  использования презерватива.  

Кирилл Пресняков, 
координатор анонимно-
консультационного пункта 
РМОО «Встреча» города 
Витебска

– Какие самые популярные серви-
сы, из тех, которые предоставляет 
«Встреча» в Витебске?
 
–  Консультирование по вопросам 
ВИЧ/СПИДа и ИППП. Личные консуль-
тации у нас очень популярны. 
 
Я настаиваю на том, чтобы консуль-
танты, которые работают в РМОО 
«Встреча» в Витебске, перенимали луч-
шие практики консультирования, сам 
иногда стараюсь, что-то новое найти и 
предложить, что-то корректирую в их 
работе. Один раз в месяц все консуль-
танты (региональный координатор, со-
циальные работники, волонтеры, пси-

холог), которые работа-
ют  в АКП и на полевой 
работе, собираются 
для обсуждения итогов 
месяца, трудностей и 
проблем, возникающих 
в работе. Мы обсужда-
ем все, проигрываем 
ситуацию, вызвавшую 
трудности. Это всегда 
очень продуктивно 
и в этот момент так-
же очень полезны 
консультации психо-
лога, который также 
присутствует. Когда 
только начинал я это 
внедрять, было непо-
нимание, но теперь, мы 
все ждем этих встреч, 
чтобы с коллегами 
обсудить свою работу. 

Координаторы регионов, где работают анонимно-консультационные пункты РМОО «Встреча», отвечая на вопро-
сы, рассказали о достижениях, условиях работы, сервисах и отношении к клиентам –  словом, создали мозаику, по 
которой можно увидеть то, как в целом работают  в стране в области профилактики ВИЧ среди группы МСМ. 

Вадим Крюк

Эдуард Хабаров
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знала нашу организацию без допол-
нительных объяснений. 

Сергей Салтыков, 
координатор анонимно-
консультационного пункта 
РМОО «Встреча» города 
Гродно

– На одном из совещаний по ра-
боте в сфере ВИЧ-профилактики, 
коллеги сказали что «Встреча» –  
монополист по профилактике 
среди МСМ. Как относитесь к 
этому утверждению? Как долго 
продлится эта монополия?

– РМОО «Встреча», действитель-
но, монополист и монополистом 
останется. Потому что, объективно 
глядя на ситуацию, можно конста-
тировать –  ни одна из структур 
никоем образом не может выпол-
нять эти функции, мы не можем их 
передать и забрать их тоже нельзя. 
Реальность такова, что работать с 
группой МСМ может только группа 
МСМ, имея при этом высокий кре-
дит доверия людей. 

ОПЫТ  РАБОТЫ

И одновременно это 
теперь наша практика 
повышения уровня спе-
циалистов.

– Какие результаты 
вашей работы за по-
следние год-полтора 
можно отметить как 
наиболее успешные?
 
– Могу отметить гран-
диознейшее дости-
жение для меня –  это 
создание единственной 
в республике группы 
взаимопомощи для 
ВИЧ-положительных 
мужчин, имеющих 
секс с мужчинами. Я 
имею опыт работы в 
Витебском городском отделении Бело-
русского общественного объединения 
«Позитивное движение», где являюсь 
кейс-менеджером социального сопро-
вождения для людей, живущих с ВИЧ. 
Это, а также наличие дополнительного 
образования в области проведения 
групповых занятий, помогло мне начать 
этот процесс. Вначале группа состо-
яла из трех человек. На сегодняшний 
день –  это больше двадцати человек, 
которые обращаются ко мне. К нам при-
езжают из других городов и из других 
областей.  Им комфортно и удобно, 
здесь они ведут себя довольно свобод-
но и это большое достижение нашего 
Витебского АКП, как мне кажется. 

 

Сергей Алейников, 
координатор анонимно-
консультационного пункта 
РМОО «Встреча» города 
Могилева

– Какие проблемы в 
общении с целевой 
группой наиболее 
часто возникают?
 
– К сожалению, есть 
большая проблема, 
когда представители 
нашей целевой группы 
приходят к нам по-
общаться, посмотреть 
фильм, воспользовать-
ся услугами, они все 
еще ожидают какого-
то после-действия в 
смысле «расслабить-
ся». И все время мы на-
ходимся под прессом 
желания наших людей 
закатить вечеринку с 

алкоголем, и 
даже бывают 
такие попытки 
шантажа –  
«ну, раз у вас 
тут нельзя, так 
мы больше 
не придем». 
Но практика 
показывает, 
что через ме-
сяц, эти люди 
появляются 
снова, хотя 
наши правила 
не меняются. 
Проблема 
«убрать из 
умов» обще-
ние в форме 
алкогольной 

вечеринки –  это проблема. Вообще 
алкоголизация группы МСМ –  это не 
секрет для специалистов. 
 
И еще проблема для нас –  это круги 
друзей: «с этим я дружу, с этим не дру-
жу», «если он там будет –  я не приду», 
«к вам ходят эти –  а я не с ними, поэ-
тому и не с вами»... Это очень мешает. 
Мы пытаемся это преодолеть через 
командную работу. У нас хорошо на-
лажено взаимодействие между стары-
ми и новыми сотрудниками. У тех, кто 
давно работает, сохранился, круг тех 
людей, которые им доверяют,  новый 
сотрудник и я –  мы работаем с более 
новыми клиентами: таким образом 
получается, что наши круги общения 
все разные,  и нет ощущения, что это 
одна тусовка, один клан. Мы даем по-
нять, что мы –  профессионалы. 
 
– Как ты видишь развитие КП в 
Могилеве?

 
– Столько лет 
работаем, и 
все равно в 
интернете 
нам пишут –  
кто вы такие? 
Вроде, и 
пишем, и рас-
сказываем, 
а вопросы 
возникают. Я 
понимаю, что 
интернет тре-
бует еще мно-
го и много 
информации, 
но мы идем к 
тому, чтобы в 
Могилеве це-
левая группа 

Кирилл Пресняков

Сергей Алейников

Сергей Салтыков

По поводу конкуренции: ее можно 
создать только искусственно, а реаль-
но можно создать только регистраци-
ей других организаций ЛГБТ-тематики, 
которая бы эти сервисы развивала, но 
никто пока за это не берется. С дру-
гой стороны, видя и нашу ситуацию  с 
регистрацией Гродненского отделе-
ния РМОО «Встреча» (за последний 
год четырежды подавали документы 
на регистрацию) и с регистрацией 
других организаций, –  пока такого 
рода конкурентного поля создано не 
будет.    
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О том, какие проблемы приводят 
МСМ к психологам, как меняет их 
консультирование, какая помощь 
может быть предложена, рассказы-
вает Светлана Нефедьева –  пси-
холог консультационного пункта 
РМОО «Встреча» (г. Могилев).

Какова эффективность проведе-
ния психологических тренингов 
и психологиче-
ских  консуль-
таций?

– Что касается 
психологиче-
ских тренингов, 
то об эффектив-
ности резуль-
татов могут 
сказать: 

9 постоянство состава участников 
(мы этого достигли);
9 эмоциональное состояние 

участников тренинговых занятий 
(практически всегда положитель-
ное и задорное);
9 достижимость поставленных 

целей (сугубо индивидуально, 
но в рамках каждой встречи 
стремимся к реализации постав-
ленных целей каждого участника 
тренинга);
9 повышение уровня знаний участ-

ников (этому способствуют как те-
оретическая, так и практическая 
части тренингового занятия). 

Кроме того в конце каждого тре-
нинга проводится анкетирование, 

по анализу которого многое можно 
сказать об эффективности прове-
денного занятия.

Что касается индивидуальных кон-
сультаций, то здесь осуществляется 
непосредственное наблюдение за 
психологическим ростом клиента, 
а также анализируются его отзывы 
об изменениях в себе, в своем по-

ведении, в отношени-
ях с близкими. 
И такие изменения, 
как правило, есть.

А как меняют лю-
дей занятия у пси-
холога? 

– И групповые 
тренинги, и инди-
видуальные психо-

логические консультации спо-
собствуют формированию или 
укреплению психологической 
зрелости, развитию личности, 
коммуникабельности. Важным 
результатом, на мой взгляд, явля-
ется формирование ответствен-
ного сексуального поведения. 
А это, в свою очередь, достаточ-
но тесно связано с профилакти-
кой ВИЧ.

Как оказание психологиче-
ской помощи влияет на про-
филактику ВИЧ?

– Не секрет, что психологические 
занятия часто посвящаются про-

Психологические
занятия для души и тела

ЭКСПЕРТНОЕ  МНЕНИЕ

  Ольга Сацук

Республиканское молодежное общественное объединение «Встреча» во всех регионах, где работает, пред-
лагает своим клиентам из числа МСМ (мужчин, имеющих секс с мужчинами) индивидуальные консультации 
психолога и групповые психологические занятия. Психологическая работа проводится организацией уже 
довольно давно. Необходимость такого сервиса объясняется тем, что МСМ –  группа, которая характеризу-
ется большим количеством  социальных и психологических проблем, и помощь в их преодолении помогает 
людям качественно изменять свою жизнь и более внимательно относиться к своему здоровью.

За 2013 год психологами РМОО «Встреча» было проведено 1068 индивидуальных и групповых психологи-
ческих консультаций. Важно то, что специалисты-психологи, работающие во «Встрече», лояльно и с пони-
манием относятся к клиентам. Они имеют высокий уровень доверия у группы:  с ними проще выйти на 
контакт, раскрыться легче, чем с  психологами, не имеющим специализации по работе с МСМ. 

Страничка психолога 
на сайте vstrecha.by

Сайт организации РМОО «Встреча» 
размещает специальную 

подборку статей по различным 
аспектам психологии, которые 

наиболее интересны мужчинам-
гомосексуалам, в специальной 

рубрике «Страничка психолога».
В разделе можно прочитать 

подборку материалов 
о любви и ревности, 

о том, как чувствовать себя 
уверенно, изучить советы по 
выстраиванию долгосрочных 

отношений, там же можно пройти 
тест на внутреннюю гомофобию, 

узнать про каминг-аут и о том, как 
говорить с родителями и коллегами 

о своей ориентации.
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ЭКСПЕРТНОЕ  МНЕНИЕ

Психологическое здоровье мужчин-геев
Количественное исследование, проведенное в Амстердаме, изучило проблему слабого психологического со-
стояния у мужчин-геев. Несколько исследований выявило, что среди геев наблюдается более высокий уровень 
возникновения расстройств настроения (аффективные расстройства), невроза страха (тревожный невроз) и суи-
цидальных мыслей, чем у гетеросексуальных мужчин.

Исследователи выявили, что большинство лиц, выросших в среде социаль-
ного и правового равенства по отношению к сексуальным меньшинствам, 
хорошо осознают, что гомосексуализм не воспринимается в качестве обыч-
ного (нормального) явления. В подростковом возрасте они не боялись от-
крытого отвержения, но тревожились о том, что они отличались от других 
и не оправдывали ожиданий своей семьи.

Некоторые из опрошенных считали, что создание и поддержание долгосрочных сексуальных отношений являет-
ся трудным делом. Некоторые из них связывали это с недостаточным опытом в поиске подходящего партнера, 
в то время как исследователи указали на то, что возможная причина скрывается в том, как геи общаются и взаи-
модействуют друг с другом. Исследователи охарактеризовали опрошенных, как лиц, ищущих идеального партне-
ра, а затем теряющих к нему интерес, когда становилось очевидным, что их выбор пал на далеко не идеального 
человека. У некоторых опыт общения в «геевской» среде подорвал уверенность в себе.

«Виды поведения, характерные для многих опрошенных, и их жизненные истории подтвердили могущественное 
влияние их желания получить контроль над собой, в то время как они старались изо всех сил достичь и вооду-
шевить в себе идеалы, ассоциируемые с неординарными и гетеронормальными характеристиками мужествен-
ности», – сказали исследователи.

Комментарий. Исследование подчеркивает наличие персистирующих нарушений психологического состояния 
среди мужчин-геев даже в обществе с высокоразвитым социальным и правовым равенством его членов. Скорее 
всего, также существует взаимосвязь между проблемами психологического состояния лиц с трениями, возника-
ющими между партнерами при спорах о безопасном сексе, сексуальных ролях и использовании наркотиков.  

Источник http://www.aidsmap.com

блеме ВИЧ/СПИД. Основ-
ное же, на мой взгляд, до-
стижение индивидуальных 
и групповых встреч –  это 
формирование психологи-
чески зрелой личности, от-
ветственной за свое пове-
дение. Ответственность за 
свое здоровье «рождает» 
ответственное сексуальное 
поведение, что снижает 
риск в отношении ВИЧ. 
          
С какими проблемами обычно 
обращаются за психологической 
помощью?

– Сколько клиентов –  столько и про-
блем...

Стараемся индивидуально подходить 
к каждому клиенту. Кому-то доста-
точно только просвещения, кому-то 
нужны поддержка и рекомендации, 
а кого-то перенаправляем к соответ-
ствующим специалистам. В целом же 
обращаются и за информацией 
о путях передачи, и со страхами за-
разиться ВИЧ. Были клиенты, которые 
находились в ситуации серьезного 
выбора из-за наличия положитель-

ного ВИЧ-статуса у своего 
партнера. 

Конечно же, обращаются за 
поддержкой и рекомендаци-
ями в ситуации каминг-аута. 

Лидирующее место занима-
ют вопросы личной жизни 
представителей МСМ. 
К ним относятся многие 
сложности в отношениях 
(ревность, зависимость, 

низкий уровень взаимопонимания, 
трудности в построении серьезных 
отношений и т.д.). 

Кроме того к нам обращаются клиен-
ты с низким уровнем самооценки и 
чувством одиночества. 

Одной из самых популярных тем 
групповых занятий во всех регионах 
за прошедший год были семинары по 
каминг-ауту. Задаем наиболее попу-
лярный вопрос Наталье Немкевич, 
психологу РМОО «Встреча» 
(г. Минск): правда ли, что «каминг-

аут» освобождает от проблем? И 
прежде всего от психологических? 
 
– Не правда. Более того, неподготов-
ленный и несвоевременный «каминг-
аут» создает достаточно серьезные 
психологические проблемы не 
только клиенту, но и его окружению. 
Совершая «каминг-аут», человек рас-
считывает на понимание, принятие и 
поддержу близких, а в ответ получает 
непонимание и нежелание принять 
правду. Тогда психологу поступает за-
прос –  «сделайте так, чтобы они меня 
поняли, объясните им, что я нормаль-
ный», а близкие просят психолога: 
«вылечите его, измените его, верните 
его». К сожалению, психолог не в со-
стоянии заставить изменить отноше-
ние и поведение другого человека. 
Безусловно, решая открывать перед  
окружающими свою гомосексуальную 
ориентацию или нет, человек должен 
в первую очередь позаботиться о 
самом себе и понять как этот шаг по-
влияет именно на его жизнь. 

Не существует общего  для всех ре-
цепта для «каминг-аута», но взвесить 
все «за» и «против» можно на кон-
сультации у психолога.  
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Коалиция по мужскому здоровью: 
проблем в регионе меньше не становится

Евразийская Коалиция по мужскому здоровью (далее –  ЕКОМ) была создана в июне 2011 
года в качестве регионального механизма, направленного на создание благоприятных 
условий для эффективного ответа на эпидемию ВИЧ-инфекции среди мужчин, практи-
кующих секс с мужчинами (МСМ) и трансгендеров (ТГ) в странах Восточной Европы и 
Центральной Азии (ВЕЦА). О том, как работает Коалиция, какие приоритеты и основные 
«беспокойства» в фокусе внимания этой международной структуры сейчас, бюллетеню 
«Вместе» рассказал специалист ЕКОМ по коммуникациям Иван Лаврентьев.

Спустя некоторое время, прошед-
шее с момента создания коалиции, 
вы можете сказать, что правильно 
определили необходимость созда-
ния такой площадки? 

– Проблем в области распростраения 
эпидемии ВИЧ в регионе ВЕЦА не ста-
новится меньше, так что, боюсь, что 
работы у ЕКОМ и формирующих ее 
организаций хватит на долгие годы. 
Поскольку мы являемся коалицией 
организаций, очень важно, что каж-
дая НКО может действовать в своем 
регионе, считаясь с местной специ-
фикой, но при этом, по-прежнему яв-
ляться частью большей организации 
и влиять на формирование политики 
как в странах ВЕЦА, так и в различных 
международных организациях.

Каковы основные достижения 
ЕКОМ?

– Во-первых, как я слышал от многих 
членов организации, все рады, что 
ЕКОМ наконец-то была зарегистри-
рована как некоммерческая органи-
зация. Для регистрации из всех стран 
региона была выбрана Эстония, как 
страна с наиболее благоприятной 
средой деятельности для НКО и 
минимальной бюрократией, а также 
наименьшей негативной стигмой 

в отношении вопросов, по которым 
работет ЕКОМ. В течение сравнитель-
но короткого срока мы уже провели 
два мероприятия: в ноябре 2013 г. 
прошла Консультация сообществ –  
мероприятие, ориентированное на 
представителей организаций, работа-
ющих в области борьбы и профилак-
тики ВИЧ, в которой приняло участие 
свыше 60 специалистов и активистов 
из 14 стран, представители междуна-
родных организаций, в т. ч. агенств 
ООН. Кроме того в декабре прошел 
тренинг «Говорите громче», в кото-
ром приняли участие молодые люди 
в возрасте до 30 лет, действующие 
в организациях-членах ЕКОМ.

А что не получилось? Что задумы-
валось, но не случилось? 

– Процесс реги-
страции Коали-
ции занял много 
времени, и офи-
циально ЕКОМ 
была зарегистри-
рована лишь 
летом 2013 г. 
Для повышения 
эффективности 
работы организа-
ции уже в 2014 г. 
был нанят испол-
нительный ди-
ректор, которым 
стал Тудор Ковач 

из Румынии. Найм директора тоже 
планировался на более ранний срок.

Какие проблемы одинаковы для 
всех МСМ и трансгендеров в Вос-
точной Европе и Центральной 
Азии (ВЕЦА)?

– Безусловно, наиболее проблема-
тичными вопросами являются доступ 
к лечению и медикаментам, возмож-
ности для провдения тестирования. 
Также я бы упомянул юридические 

препоны, которые неправительствин-
ным ораганизациям чинят некоторые 
законодатели. Несмотря на позитив-
ную динамику в некоторых отдельных 
странах, в целом по региону, вопросы 
ВИЧ, МСМ и ТГ остаются крайне про-
тиворечивой темой, по отношению 
к которой общественное мнение на-
строено скорее негативно.

На каких из этих проблем фокуси-
руется сейчас ЕКОМ? На какие про-
цессы пытается влиять? 

– Мы не влияем напрямую, напри-
мер, на эпидемию ВИЧ, однако, мы 
являемся структурой, в рамках кото-
рой наши организации-члены могут 
обсуждать свои проблемы и искать 
им решения, как исходя из опыта 
друг друга, так и основываясь на 
более конкретной взаимопомощи. 
Кроме того, мы активно взаимодей-
ствуем с международными организа-
цями, донорами и прочими партне-
рами. В течение текущего года будет 
проведена Региональная консульта-
ция, в которой, помимо представи-
телей сообщества, примут участие 
и непосредственно влияющие на 
формирование политики чиновники 
из стран региона ВЕЦА.

Каким образом Беларусь включе-
на (или планируется быть включе-
на) в программы и проекты ЕКОМ?
 
– Беларусь –  большая и важная 
страна региона, и мы рады, что бела-
руские организации принимают уча-
стие в деятельности ЕКОМ. В апреле 
мы планируем проводить выбору 
Управляющего Совета ЕКОМ и были 
бы рады, если представители Бела-
руси будут активно участвовать в 
выборах, а в дальнейшем и в работе 
этого органа.  

https://www.facebook.com/msmeurasia
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АДРЕСНАЯ  ПОМОЩЬ 

Для МСМ с ВИЧ+  статусом
Что такое ВИЧ-инфекция? Как ВИЧ-инфекция повлияет на образ жиз-
ни? Как сохранить здоровье и мотивацию к лечению? Как преодолеть 
усталость от приема антиретровирусной терапии (АРВТ)? Где полу-
чить больше информации для соблюдения предписаний врача? Круг 
вопросов, с которыми сталкиваются люди, живущие с ВИЧ, довольно 
обширный, особенно специфические эти вопросы в подгруппе МСМ 
с ВИЧ+  статусом.

Специальных предложений для этой подгруппы в Беларуси не много. 

РМОО «Встреча» в Витебске
Одна только в Беларуси группа взаимопомощи (самопомощи), действует для 
МСМ+ на базе Витебского анонимно-консультационного центра 
РМОО «Встреча». Участники группы поддерживают друг друга по-человечески 
и информационно, делятся опытом и знаниями. Группа выявляет наиболее 
острые вопросы по медицинским аспектам, а также по юридическим (напри-
мер, нужно ли сообщать о своем статусе перед хирургической операцией  и 
т.д.) и выясняет ответы у специалистов. Многое в группе можно узнать также 
про АРВ-терапию, возможности получать ее и умении сформировать привер-
женность. К участию в группе присоединяются также жители близлежащих к 
Витебску городов. 

По вопросам участия обращайтесь по электронному адресу:
vstrechavit@gmail.com

«Позитивное 
движение» 
в других 
регионах  
В других городах можно 
обращаться  в организа-
цию  «Позитивное движе-
ние» за индивидуальными 
консультациями и для 
участия в группах взаимо-
помощи. 

Можно воспользоваться 
также услугой телефона 
доверия по вопросам ВИЧ/
СПИД и наркомании, вы-
яснить наиболее острые 
вопросы. По номеру 8-801-
100-18-18 в «Позитивном 
движении» принимают бес-
платно звонок из любого 
населенного пункта Бела-
руси.  Каждому позвонившему гарантируется сохранение анонимности и конфи-
денциальности, а также внимание к проблеме и компетентные ответы. Консуль-
танты горячей линии работают под лозунгом –  «Звоните, мы Вас услышим!».  

Анонимное скайп-
консультирование
Республиканское молодежное 

общественное объединение 

«Встреча»
проводит анонимное кон-

сультирование мужчин, имею-
щих секс с мужчинами, посред-

ством программы Skype 
в Минске и в областных городах.

Консультирование может 
осуществляться посредством 

текстовых сообщений и голосо-
вой связи.

Связавшись с указанными ниже 
логинами Skype, вы можете по-
лучить информацию о сервисах 

проекта, консультацию по во-
просам ВИЧ/СПИД и безопасно-

го сексуального поведения.

Минск:
Skype:  Vstrecha_Minsk

Вторник-суббота 
с 18.00 до 21.00

Брест:
Skype: vstrecha_brest

Понедельник, среда, пятница 
с 19:00 до 20:00

Витебск:
Skype: vstrecha.vitebsk

Понедельник, среда, пятница 
с 18:00 до 20:00

Гродно:
Skype: Vstrecha-Grodno

Понедельник, среда, пятница 
с 18:00 до 19:00

Гомель:
Skype: Vstrecha_Gomel

Понедельник, среда, пятница 
с 18:00 до 19:00

Могилев
Skype: Vstrecha_mogilev

Понедельник, среда, пятница 
с 18.00 до 20.00

Светлогорск
Skype: vstrecha_svetlogorsk

Понедельник, среда, пятница 
с 17.00 до 19.00

Бобруйск
Skype: vstrecha__bobruisk

Понедельник, среда, пятница 
с 18.00 до 20.00

Мозырь
Skype: vstrecha_mozyr

Понедельник, среда, пятница 
с 19.00 до 21.00

В ТЕМУ:

  Ольга Сацук
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/Март 2014С УММА  ИНТЕРНЕТ-ДЕЙСТВИЙ

Безусловное качество материалов 
журнала «Парни плюс» очень при-
влекает. Как они создаются, откуда 
появляются идеи?

– Спасибо за положительную оценку 
наших материалов. Я думаю, что в пер-
вую очередь на качество материалов 
влияет то, что подготовкой материалов 
занимаются профессионалы (врачи, 
психологи; активисты ВИЧ- и ЛГБТ-
сообществ; переводчики, давно ра-
ботающие в теме ВИЧ/ЛГБТ). Эти люди 
работают на волонтерской основе, 
следовательно, у них очень высокая 
мотивация делать качественный про-
дукт. Честно говоря, я как редактор 
сайта всегда стремлюсь к тому, чтобы 
сайт принадлежал и управлялся  со-
обществом людей, неравнодушных 
к освещаемым сайтом проблемам. 

Если говорить о том, какова политика 
наполнения сайта, то мы стараемся 
исходить из потребностей наших чита-
телей. К примеру, в ближайшее время 
у сайта будет глобальный ребрейдинг, 
кроме визуального и технического 
изменения, мы хотим выйти на более 
широкую аудиторию. Для снижения 
стигмы среди ЛГБТ-сообществ в отно-
шении вопросов ВИЧ мы должны пре-
доставить читателю более широкий 
выбор материалов, в которых будем 
более широко раскрывать тематику 
ВИЧ. Мы все знаем, что на развитие 
эпидемии ВИЧ влияет огром-
ное количество социальных 
факторов, и одним из ключе-
вых, конечно, является стигма в 
отношении гомосексуальности.

Некоторое время назад на 
одном из круглых столов, по-
священных работе с МСМ, мы 
говорили с государственными 
экспертами в области ВИЧ о 
том, какие программы про-
филактики, ухода и поддержки 
будут эффективны в работе с 
МСМ. После презентации один 

из очень высоких чиновников Минз-
драва спросил о том, где же в наших 
профилактических программах раздел 
по работе с семейными ценностями 
МСМ. Честного говоря, мы не ожидали 
такого вопроса. Но после этого коман-
да сайта пересмотрела политику раз-
мещения контента: и если мы говорим 
о информационном редбрейдинге, 
то теперь цель сайта: предоставить 
информацию о сексуальном здоровье 
и семейных взаимоотношениях ЛГБТ. 
Уже сейчас мы гордимся той подбор-
кой материалов, которая касается се-
мейных взаимоотношений в гей-парах. 
Думаю, всем специалистам в области 
ВИЧ-сервиса понятно, что чем крепче 
взаимоотношения среди сексуальных 
объектов (не важно, какой ориента-
ции), тем меньше партнеров, следова-
тельно, меньший риск получить ВИЧ.

Как, на Ваш взгляд, должен изме-
ниться человек, который читает 
«Парни Плюс»? Что вы ждете от 
своих читателей?

– Задача сайта предоставить каче-
ственную, проверенную информацию, 
и в наиболее удобной и простой фор-
ме предоставить ее читателю. К при-
меру, часто некоторые медицинские 
материалы мы переводим на простой 
«человеческий» язык, чтобы любой че-
ловек, не имеющий медицинского об-
разования, мог понять, к, примеру, ре-

зультаты какого-то исследования. Если 
говорить об изменениях, то мы надеем-
ся, что информация поможет читателю 
разобраться в сложностях, с которыми 
он сталкивается: это касается вопросов 
принятия ВИЧ или гомосексуальности. 
Мы хотим предоставлять простые ин-
струкции о том, как гомосексуальному 
мужчине защитить здоровье своего 
партнера и себя,  а также уметь вы-
страивать семейные взаимоотношения 
в условия сильной общественной 
стигмы, так как гомосексуальные пары 
в странах СНГ всегда живут вопреки 
всему: слишком много препятствий, 
начиная от внутренней стигмы и за-
канчивая обществом и семьей. Как я 
говорил ранее, все эти аспекты очень 
сильно влияют на развитие эпидемии 
ВИЧ среди геев и других МСМ.

О чем вы не напишете никогда, 
даже если это будет условно в ва-
шем формате? 

– С одной стороны, очень простой 
вопрос –  мы не можем публиковать 
материалы, особенно медицинского 
характера, которые не основаны на 
доказательной медицине. С другой 
стороны, есть много этических мо-
ментов по поводу которых у нас в ко-
манде часто возникают споры. К при-
меру, это касается вопроса «говорить 
или не говорить, и как говорить свое-
му партнеру о ВИЧ». В наших странах 

передача ВИЧ криминализирова-
на, то есть все сексуальные кон-
такты ВИЧ-положительных всегда 
рассматриваются через призму 
уголовного права. Мы считаем, 
что криминализация усугубляет 
эпидемию ВИЧ, еще более стиг-
матизирует людей с ВИЧ и пере-
носит ответственность только на 
ВИЧ-положительных людей. Одна-
ко пока этот закон есть в наших 
странах, мы рекомендуем в своих 
статьях не нарушать его, но все 
равно это очень сложная тема. 
Другой пример. Оральный секс.  

http://www.parniplus.ru
Парни Плюс: простые инструкции о том, как 
гомосексуальному мужчине защитить себя 
и здоровье своего партнера
Международный интернет-журнал «Парни плюс» рассказывает посетителям о самых разных аспектах жизни с ВИЧ. 
Основная целевая группа –  это мужчины-гомосексуалы, живущие с ВИЧ, а также их родные, друзья и любимые. Его 
идея сформулирована в слогане –  «Жизнь с ВИЧ. Жизнь рядом с ВИЧ. Жизнь, предотвращая ВИЧ». Журнал делают 
в России, но за довольно короткое время яркие, интересные, компетентные материалы этого ресурса привлекли к 
нему внимание и интерес очень многих читателей, в том числе и из Беларуси. На вопросы бюллетеня «Вместе» лю-
безно согласился ответить редактор «Парни Плюс» –  Евгений Писемский.
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http://upogau.org
Гей-альянс Украина
Официальный сайт Всеукраинской общественной организации «Гей-альянс Украина» предлагает содержание, информирую-
щие об актуальных для ЛГБТ- новостях и событиях. Основными целевыми группами сайта являются как ЛГБТ, так и общество 
в целом, представители власти и люди, ответственные за формирование общественного мнения, лидеры и активисты гей-
движения, а также международное сообщество.

«Гей-альянс Украина» имеет региональные представительства во многих областях страны. На сегодняшний день ВОО «Гей-
альянс Украина» успешно реализовала семь и продолжает работу над еще четырьмя проектами. В частности, издает газету 
для МСМ, содействует реализации основных прав и свобод человека и противодействует гомофобии, занимается профилак-
тикой ВИЧ/СПИДа среди МСМ. Информация о деятельности организации, ее целях и проектах также размещена на сайте.    

http://www.aidsmap.com
Полезная информация о ВИЧ и СПИДе
Много качественной информации для ВИЧ-положительных размещено здесь. 
Основной акцент в подборке делается на мужчин-гомосексуалов с ВИЧ-
положительным статусом. На сайте публикуется много данных международных исследований в области медицины, а также 
в области психологии взаимоотношений, рискованного поведения, путей передачи ВИЧ. Информация высокого качества, 
рассчитанная в большей степени на специалистов, работающих с группой МСМ в области профилактики ВИЧ. 

«Мы считаем, что, где бы вы ни в мире, иметь независимую, понятную и точную информацию – жизненно важно в борьбе 
с ВИЧ и СПИДом. Это помогает отдельным лицам и сообществам, пострадавшим от ВИЧ, защитить себя, заботиться о других, 
выступать за более качественные услуги и противостоять стигме и дискриминации» – написано на главной странице ресур-
са. Ресурс на английском языке.    

С УММА  ИНТЕРНЕТ-ДЕЙСТВИЙ

http://vstrecha.by
Сайт мужского здоровья
 
Официальный сайт РМОО «Встреча» – организации, которая работает в Беларуси 
и предоставляет услуги по профилактике ВИЧ и ИППП группе мужчин, имеющих 
секс с мужчинами. На страницах своего ресурса организация публикует инфор-
мацию о своей деятельнсоти, сервисах, которые предоставляет. На сайте размещена также контактная информация 
о том, как найти и воспользоваться услугами анонимно-консультационных пунктов «Встречи» в городах Беларуси. 

Специалисты организации «Встреча» проводят также на сайте консультации. На главной странице сайта есть окно «За-
дать вопрос». Разместив туда свой вопрос, связанный с сексуальным здоровьем, ВИЧ-инфекцией и инфекциями, переда-
ющимися половым путем, можно получить ответ по электронной почте или  прочитать ответ в рубрике «Вопрос-ответ».
Этот процесс анонимный и конфиденциальный. 

На сайте размещаются материалы о мужской моде, здоровом образе жизни, правильном питании, а также материалы ме-
дицинского и психологического характера.   

Риски передачи ВИЧ при оральном 
сексе гипотетические, однако во 
всех материалах мы говорим о том, 
что риск маленький, но существует и, 
конечно же, не забывайте о том, что 
кроме ВИЧ есть другие инфекции. 
Мне кажется, на всякий случай пере-
страховываясь, мы не даем точной 
информации. К примеру, мы точно мо-
жем сказать, что риска передачи ВИЧ 
при оральном сексе точно нет, если 
ВИЧ-положительный делает кунилин-
гус или миньет ВИЧ-отрицательному 
партнеру, так как в таком виде секса 
контакт происходит только со слю-
ной, а в ней не достаточно вируса, 
чтобы его передать. Примеры, кото-

рые я привел на самом деле дискута-
бельны в экспертном сообществе и 
мы, предоставляя информацию, долж-
ны быть очень осторожными.

Что вы пожелаете людям, живу-
щим с ВИЧ, из Беларуси?

– ВИЧ-инфекция –  это хрониче-
ское заболевание, с которым ВИЧ-
положительным людям нужно учиться 
жить всю жизнь. Исследования по-
казывают, что при нынешнем уровне 
развития медицины продолжитель-
ность жизни с ВИЧ почти не отлича-
ется от продолжительности жизни 
людей без ВИЧ. 

Часто люди с ВИЧ прячут проблемы, 
связанные с ВИЧ, куда-то далеко-
далеко «на полочку», испытывая при 
этом периодический стресс, при 
столкновении с какими-либо про-
блемами или напоминанием о ВИЧ. 
Я пожелаю всем ВИЧ-позитивным 
все же решать эти проблемы, не 
смиряться с ВИЧ-статусом, а прини-
мать свое заболевание как действи-
тельность в виде хронического за-
болевания, с которым можно иметь 
долгую и счастливую жизнь. Для 
этого очень важно иметь качествен-
ную информацию о жизни с ВИЧ, 
ведь мы боимся всегда того, чего не 
знаем.  
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Так кто же Бетмен
Этим вопросам за-
далась немецкая 
художница-ил-
люстратор Наоми 
Лоуренс, создавая 
свои работы,  вы-
ставленные сейчас 
в Мюнхине и Киеве 
в рамках выставки 
«Ребята, давайте 
жить дружно!». 
На экспозиции 
представлено 10 
картин, выпол-
ненных на дереве, 
с изображени-
ем персонажей 
мультфильмов, 
которым, по мне-
нию художницы, 
в реальной жизни 
было бы очень 
непросто оставать-
ся самими собой. 
Такими, какими их 
любит весь мир.

Герои Наоми Лоу-
ренс –  персонажи 
в новом контексте. 
С юмором, и кри-
тическим взглядом 
и неожиданными 
сценами она ставит 
под сомнение их ге-
теросексуальность. 
Когда Леопольд 
воюет со своими 
врагами, мышами, 
как настоящий муж-
чина –  почему же 
тогда он побеждает, 
благодаря своему 
простодушию и до-
брожелательности? 
Да, и в правду, Бэт-
мен любит женщин –  
или нет? И что же 
есть нормально?

«Наверное, эти герои 
были бы маргинали-
зованы обществом, 
или преследовались 
бы законом», –  ска-
зала Наоми Лоуренс.

Художница отметила, 
что создала свои 
картины в ответ на 
попытки властей 
криминализировать 
гомосексуальность 
в Украине:

«Мы принимаем то, 
что нам близко и 
знакомо. Чужое от-
пугивает. Поэтому 
мы его отвергаем. 
Вот основная идея 
выставки «Ребята, 
давайте жить друж-
но».  

Многие выбранные 
мною персонажи 
всем известны с 
детского сада. Это –  
наши старые знако-
мые. Мы приняли их 
своеобразие, и, по-
жалуй, именно бла-
годаря нему эти пер-
сонажи полюбились 
нам. Герои из детства 
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на самом деле?
ГАЛЕРЕЯ

имеют особенности, 
которые подрывают 
определенные роле-
вые представления. 
Впрочем, это отнюдь 
нам не мешает, пото-
му что они нравятся 
нам вместе со всеми 
своими особенно-
стями.

Используя образы 
героев популярных 
комиксов, муль-
тфильмов и теле-
визионных передач, 
но изображая их в 
непривычном кон-
тексте, я подвергаю 
сомнению их гете-
ронормативность. 
Хочу, чтобы  зритель 
шире взглянул на 
привычные вещи 
и постарался осоз-
нать, что «другой» –  
не значит «хуже 
тебя».

Чтобы визуализи-
ровать это утверж-
дение, я старалась 
максимально сохра-
нить выраженность 
и характер ориги-
нальных образов 
и одновременно 
с этим перенести их 
в другой контекст, 
в котором возника-
ли бы новые ассо-
циации. Когда фут-
болисты после за-
битого гола прыгают 
друг другу в объятия 
и ложатся друг на 
дружку «бутербро-
дом», ни у кого это 
не вызывает отвра-
щения. Если я меняю 
контекст и говорю: 
«Эти футболисты –  
геи», те же действия 
будут толковаться 
иначе».  

Подготовила Юлия 
Шабловская по мате-

риалам интернет
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