
Почему обычные люди должны тратить свои деньги на лечение наркопотребителей? Ка-
кую роль в профилактике играют общественные организации? Как изменится число ВИЧ-
позитивных людей, если прекратить профилактику среди уязвимых групп? О тенденциях 
распространения ВИЧ-инфекции и о прогнозе на будущее рассказывает заведующая отделом 
профилактики ВИЧ/СПИД Республиканского центра гигиены, эпидемиологии и общественно-
го здоровья Елена Фисенко.

Исследо-
вания

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Й  Б Ю Л Л Е Т Е Н Ь  А С С О Ц И А Ц И И  « Б Е Л С Е Т Ь  А Н Т И С П И Д »

Интервью Аналитика
Немецкий опыт 
создания само-
организаций 
уязвимых групп

...стр. 2
Проект для 
ВИЧ+ 
женщин

...стр. 3
«Встреча» начи-
нает работу 
в новых городах

...стр. 4
Профилактика 
для молодежи: 
кризис начался

...стр. 8
Белорусские 
подростки 
и ВИЧ

...стр. 10
Молодые дизай-
неры Беларуси 
разработали се-
рию креативных 
проектов по про-
филактике ВИЧ

...стр. 14
Члены Ассоциации «БелСеть антиСПИД»: БОО «Альтернатива», МСФ «Сотрудничество для будуще-
го детей», ОО «Витебский женский клуб», РМОО «Встреча», РОО «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО», 
ВГООЖ «Ульяна», БОО «Белорусский детский хоспис», БОО «Позитивное движение», ДОО «Ассоциация белорусских гайдов», 
ОО «Христианское содружество взрослых и молодых», ОО «Амрита», ООО «Гомельская ассоциация детей и молодежи «АСДЕМО», 
ОО «Могилевский женский центр поддержки и самообразования», БОО «Родник возрождения», РОО «Пенитенциарное здоро-
вье», МСОО «Древо жизни».

ВИЧ-инфекция в Беларуси: 
особенности процессов 

» ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 6
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Дорогие читатели 
бюллетеня «Вместе»!

Лето такое время, знаете 
ли… Время каникул. Время 
для взрослых отдохнуть 
от прямых забот о детях 
и спокойно подумать об их 
будущем. Вот и нам удалось 
подумать. Именно поэтому 
наш сентябрьский номер 
рассуждает о будущем под-
растающего поколения. Одна 
проблема была взята нами в 
фокус – снижение объема и ко-
личества профилактических 
программ по ВИЧ для молодежи в стране. 

Общественные эксперты высказались о том, что актив-
ности, привлекающие волонтеров из групп молодежи и 
осуществляющие работу по методу «равный-равному», 
существенно снижены, что финансирования и государ-
ственной поддержки нет, что распадаются студенче-
ские клубы, работавшие в этой сфере, и запал в глазах 
активистов вот-вот пропадет… Есть несколько стра-
ниц анализа ситуации, есть сформулированные надежды, 
что что-то вот-вот начнется и станет компенсацией, 
что разовые проекты будут силами общественных орга-
низаций поддержаны… Но нет главного… На мой взгляд, 
нет серьезной и коллективной озабоченности тем, что 
система той массовой работы с подрастающим поколе-
нием в области профилактики ВИЧ-инфекции, которая по 
сути и дала нам спокойную эпидситуацию в группе от 16 
до 30, мягко говоря, еще чуть-чуть – и заглохнет. Система 
заглохнет, а дети будут расти и переходить в группу «от 
16 и старше», а потом какое-то количество из них будет 
«распачковываться» по «классическим» группам риска в 
отношении ВИЧ. 

Возможно, кто-то скажет, что не так уж эти массовые 
программы были эффективны, не то понимание пробле-
мы давали молодежи, которое надо бы для формирования 
безопасного поведения. Возможно, не там работали, 
оставляя какие-то подгруппы (например, сельскую мо-
лодежь) без внимания. И, возможно, есть специалисты, 
которые имеют еще ряд дополнительных озабоченно-
стей в рамках указанной проблемы. И все это тоже будет 
правдой, потому что, без сомнения, есть и другие точки 
зрения, которые мы здесь не представили. И в этом месте 
я хочу напомнить, что страницы бюллетеня «Вместе» 
всегда чисты на этапе подготовки для мнений, рассужде-
ний и статей. 

И еще хочу отметить, что мы подняли эту проблему 
сейчас, чтобы обозначить ее, и это обозначение нужно 
только лишь для того, чтобы начать серьезный анализ, 
а затем – и работу над формированием устойчивости 
программ по профилактике ВИЧ-инфекции для молодежи. 

Успехов всем нам!
Ольга Сацук, 

редактор бюллетеня «Вместе», 
PR-менеджер Ассоциации  «БелСеть антиСПИД» 

ОТ редактора К читателям

сах адвокации, обеспече-
нии сервисов, правовой 
и социальной защиты, как 
ожидают организаторы, 
позволит сформировать 
в Беларуси группу ли-
деров, которая сможет 
оказывать значительное 
влияние на процессы про-
филактики в стране. 

Комментируя процесс 
формирования такой 
лидерской команды, Пред-
седатель Ассоциации 
«БелСеть антиСПИД» Олег 
Еремин сказал следующее: 
«Мы рассчитываем, что 
группа лидеров из среды 
уязвимых групп будет 
достаточно заметной и 
активной, чтобы оказывать 
влияние на принятие ре-
шений в стране, иметь до-
статочную адвокационную 
силу для этого. Процесс 
создания групп самопомо-
щи уже пошел, появились 
лидеры, которые Ассоци-
ация «БелСеть антиСПИД» 
поддерживает для того, 
чтобы они могли объеди-
няться в самоорганизации. 
Для этого надо время, это 
длительный процесс и до-
статочно сложный 
в условиях криминализа-
ции наркопотребления 
и сексуального бизнеса. 
Мы понимаем все риски 
при создании такого рода 
организаций, но уверены 
в положительном резуль-
тате».  

НОВОСТИ АССОЦИАЦИИ

В рамках совместного 
проекта Deutsche AIDS-
Hilfe e.v. и Ассоциации 
«БелСеть антиСПИД» 
группа лидеров из среды 
уязвимых групп отправи-
лась с визитом в Берлин.  
В рамках визита запла-
нировано посещение 
одиннадцати немецких 
организаций, которые 
являются самоорганизаци-
ями уязвимых групп. 

Шесть белорусских пред-
ставителей из числа  лю-
дей, живущих с ВИЧ, по-
требителей инъекционных 
наркотиков (в том числе и 
те, которые находятся на 
заместительной терапии 
методоном: немецкая 
сторона обеспечила полу-
чение заместительной те-
рапии на месте), женщин 
коммерческого секса и 
мужчин, имеющих секс с 
мужчинами, изучили не-
мецкий опыт создания и 
работы самоорганизаций. 
Самоорганизации – до-
вольно распространенная 
система работы в области 
профилактики ВИЧ среди 
уязвимых групп в Герма-
нии, где непосредственно 
работают, оказывают по-
мощь и адвокатируют ин-
тересы уязвимой группы 
сами представители из 
числа этой же группы. Оз-
накомление с практикой 
работы, которая имеется у 
немецких коллег в вопро-

Немецкий 
опыт создания 
самоорганизаций 
уязвимых групп
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НОВОСТИ АССОЦИАЦИИ

Продолжается реализация проекта 
«Укрепление сети неправитель-
ственных организаций, представля-
ющих ВИЧ-положительных женщин в 
Беларуси и Российской Федерации», 
направленного на расширение со-
трудничества и создание условий 
для укрепления репродуктивного 
здоровья ВИЧ-инфицированных 
женщин, а также – на помощь се-
мьям, столкнувшимся с проблемой 
ВИЧ-инфекции/СПИДа, обмен и рас-
пространение передового опыта 
и лучших практик, снижение стигмы 
и дискриминации ВИЧ+ женщин и их 
детей. 

В Беларуси проект реализуется Ре-
спубликанским общественным объ-
единением «Белорусское сообще-
ство ЛЖВ» при участии Ассоциации 
«БелСеть АнтиСПИД». Российским 
партнером и основным получателем 
средств проекта является Фонд со-
циального развития и охраны здоро-
вья «ФОКУС-МЕДИА».

Основным фокусом проекта явля-
ется создание общего он-лайн про-
странства – сети ВИЧ+ женщин, где 

Проект для ВИЧ+ женщин

Эпидситуация по ВИЧ-инфекции в Республике Беларусь на 1 сентября 2013 года

они смогут активно общаться 
с партнерами и коллегами, предла-
гать и обсуждать (планировать) идеи 
и совместные мероприятия, влиять 
на принятие решений, важных для их 
жизни и здоровья

В рамках проекта осуществляется  
обучающая программа, состоящая 
из очных тренингов (2 тренинга) 
и он-лайн семинаров (вебинаров). 
Будет организована  международная 
конференция  и стажировки для ак-
тивисток из среды женщин, живущих 
с ВИЧ.

12 участниц прошли обучение на 
тренинге «Развитие лидерства, про-
активности и навыков стратегиче-

ского планирования и мобилиза-
ции ресурсов» и на вебинарах по 
темам: 

• Как сделать интересное меро-
приятие. Google документы и 
другие возможности как инстру-
менты для общего обсуждения и 
подготовки акций.

• Как писать на тему здоровья ин-
тересно.

• Психологические «замки»: что 
мешает раскрытию творческого 
потенциала. 

В рамках проекта в Минске прошла 
также встреча участниц проекта с 
представителем Фонда UNDEF Анни-
кой Савиль. 

Две участницы решением совета РОО 
«Белорусское сообщество ЛЖВ» были 
выбраны для участия в международ-
ной стажировке в Голландии.  

Новости Ассоциации 
«БелСеть антиСПИД» 

подготовила Ольга Сацук

Эпидситуация не была предоставлена Отделом профилактики ВИЧ/СПИД ГУ «Республиканского центра 
гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
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«Встреча» начинает работу 
в новых городах

Предварительные итоги 
исследования среди женщин 
секс-бизнеса, употребляющих 
инъекционные наркотики

Анонимно-консультационные пункты РМОО «Встреча» уже появились в городе По-
лоцке и в городе Лида. В ближайшее время такой пункт появится в Жлобине. Это 
новые города, которые раньше не были охвачены сервисами для МСМ. Анонимно-
консультационные пункты (АКП) будут оказывать основные услуги для клиентов 
из числа МСМ, предоставляемые в других городах, где работает РМОО «Встреча»: 
консультации дружественных врачей, выдача направлений на медицинское обсле-
дование на ИППП, консультации психолога, консультации социальных работников 
по вопросам профилактики ВИЧ и ИППП (в том числе по сети интернет), раздача 
любрикантов и презервативов. 

РМОО «Встреча» информирует также, что прекращает попытки основать пункты 
в городах Солигорск и Пинск. 

Официальное открытие АКП в городах Полоцк, Лида и Жлобин состоится в сентябре. 

Работа анонимно-консультационных пунктов РМОО «Встреча» поддерживается в рам-
ках грантов Глобального фонда для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией.  

РОО «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО» сообщает, что завершен второй 
этап исследований среди женщин, предоставляющих услуги коммерческого секса 
и употребляющих наркотики. 

Исследование охватило порядка 150 человек. 

Промежуточные данные исследования показывают тенденцию, что увеличилось 
количество женщин секс-бизнеса, употребляющих инъекционные наркотики. Этот 
процент увеличился значительно за последнее время. Чуть более двух лет назад 
исследования фиксировали, что менее 5-ти % женщин, предоставляющих секс-
услуги, ЕЖЕДНЕВНО употребляли наркотики. Последние сведения показывают, что 
таких женщин более 40%. И чем больше такие женщины употребляют наркотики, 
тем большее количество услуг оказывают. Тем меньше практикуют безопасное сек-
суальное поведение. 

В «Белорусской Ассоциации клубов ЮНЕСКО» отметили, что данные результаты 
исследования планируется сделать основой дальнейшей работы с этой категорией 
женщин: чтобы точно понимать, какие у них проблемы и в каких услугах они нуж-
даются, какого рода помощь им действительно необходима, как работать с ними 
психологам и социальным работникам. 

Напомним, что РОО «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО» первую часть ис-
следования под названием «Поведенческий риск женщин секс-бизнеса, употре-
бляющих инъекционные наркотики» провело в 2010 году. Результаты его показали, 
что довольно большой процент опрошенных женщин (более 68 %) занимались 
коммерческим сексом, чтобы приобрести наркотик. 4.4% женщин употребляли 
наркотики ежедневно. Были также вскрыты проблемы насилия, которому подвер-
гались более 98 % опрошенных женщин.  

Ольга Сацук

Ольга Сацук
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НОВОСТИ ОРГАНИЗАЦИЙ

Дозорный эпиднадзор пройдет в Беларуси в сентябре – октябре 2013 года по новой 
методике и с большим вовлечением общественных организаций. 

РМОО «Встреча», БОО «Позитивное движение», РОО «Белорусская Ассоциация клу-
бов ЮНЕСКО» примут участие в сборе данных, будет задействован практически весь 
персонал организаций в городах, где будет сниматься срез. Новая методика РДС 
потребует большой вовлеченности и высокой организации, поскольку опрошен-
ные будут приходить не по приглашению интервьюера, а получив пригласительный 
билет от своих знакомых из окружения, в то время, когда им будет удобно. Такая ме-
тодика позволяет «уйти» от опроса уже вовлеченных в профилактические действия 
представителей уязвимых групп и значительно расширить круг исследования. 

Дозорный эпиднадзор – исследование, поведенческий и биомедицинский срез 
на тему распространенности ВИЧ-инфекции и уровня рискованного поведения 
среди уязвимых групп. Он показывает процентное соотношение распространен-
ности ВИЧ в той или иной группе и показывает уровень рискованного поведения, 
практики рискованного поведения, которые используются или не используются. 
Дозорный эпиднадзор проводится раз в два года и финансируется в рамках про-
ектов Глобального фонда для борьбы со СПИДом, туберкулезом и малярией. Данные 
исследования признаются на государственном уровне, по ним отчитываются о вы-
полнении Государственной программы в области профилактики ВИЧ/СПИД, данные 
исследования включают также во все страновые отчеты в области ВИЧ и СПИДа.  

В Минске открыли первый в Беларуси билборд с изображением ВИЧ-позитивного 
гражданина. На билборде изображен член правления «Белорусского сообщества 
людей, живущих с ВИЧ» из Светлогорска — Евгений Спевак.  Открытие прошло в 
рамках акции «Почему я живу с ВИЧ долго». В рамках акции «Почему я живу с ВИЧ 
долго» также прошел круглый стол и пресс-конференция. 

Как отметила координатор программ Странового бюро ВОЗ в Беларуси Вера 
Ильенкова, в июне нынешнего года ВОЗ выпустила новые рекомендации и призы-
вает начинать лечение ВИЧ-инфекции на более ранних стадиях. Последние факти-
ческие данные свидетельствуют, что, благодаря более раннему началу АРТ, жизнь 
людей с ВИЧ может стать более продолжительной и здоровой, а риск передачи 
ВИЧ другим людям значительно снижается. Более безопасная и простая антире-
тровирусная терапия, предлагаемая на более ранних стадиях, может способство-
вать необратимому спаду эпидемии ВИЧ. 

Координатор Объединенной программы Организации Объединенных Наций по 
ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС) Элеонора Гвоздева проинформировала о новой инициа-
тиве «Лечение-2015», которая нацелена на ускорение действий по охвату 15 млн. 
человек в мире антиретровирусной терапией к 2015 году. Эта инициатива опре-
деляет три основных компонента для достижения поставленной цели: повышение 
спроса на услуги по тестированию на ВИЧ и лечению; мобилизация ресурсов 
и повышение эффективности и результативности расходов; расширение доступа 
к антиретровирусной терапии.

Организаторами акции «Почему я живу с ВИЧ долго» выступили Всемирная ор-
ганизация здравоохранения (Европейское региональное бюро) при поддержке 
Министерства здравоохранения Беларуси, Программы развития ООН, Экспертно-
го совета Информационной стратегии по ВИЧ/СПИДу в Беларуси. Цель акции — 
представление Сводного руководства ВОЗ по использованию антиретровирусных 
препаратов для лечения и профилактики ВИЧ-инфекции 2013 года. Она состоя-
лась при участии международной благотворительной организации «Восточноев-
ропейское и Центральноазиатское объединение ЛЖВ».  

По материалам БелТА

Общественные организации примут 
участие в дозорном эпиднадзоре

Акция «Почему я живу с ВИЧ долго»
Ольга Сацук
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Не наужно себя успокаивать 
хорошей статистикой

- Если посмотреть на распространен-
ность ВИЧ-инфекции в Беларуси и по 
другим странам региона, то в прин-
ципе ситуация в нашей стране далеко 
не самая устрашающая, и мы могли бы 
себя этим успокаивать. Однако стоит 
обратить внимание, что у нас, хоть 
и незначительно, но нарастает темп 
распространения ВИЧ-инфекции, то 
есть каждый год выявляется больше 
случаев, чем в предыдущий. И по-
этому мы не можем говорить о том, 
что достигли в профилактике ВИЧ-
инфекции целей, которые ставили для 
себя еще несколько лет назад. Сейчас 
мы пришли к выводу, что для того, 
чтобы все-таки выйти на заданную 
цель нужно, наоборот, где-то даже 
«усугубить ситуацию». Сегодня у нас 
есть только один путь справиться 
с ВИЧ-инфекцией – максимально 
выявить ВИЧ-позитивных и предо-
ставить нуждающимся АРВ-терапию. 
Необходимо объяснить людям, что 
это не всплеск заболеваемости, про-
сто мы вытаскиваем наружу «невиди-
мые» случаи. И это задача достаточно 
сложная. В этом смысле для меня наи-
более показательны страны, такие как 
Эстония и Литва. Это страны, которые 
обеспечили максимальное выявление 
случаев инфицирования ВИЧ, особен-
но среди уязвимых групп населения, 
и тем самым заложили основу для эф-
фективной профилактики. В принци-
пе, это страны, где удалось преломить 
ситуацию. Если раньше там темпы 
распространения ВИЧ были выше, 
чем в Беларуси, то уже несколько лет 
у них устойчивое снижение прироста 
новых случаев. 

ВИЧ «переходит» в 
благополучные слои 
населения

- Если говорить о том, на какой стадии 
мы сейчас находимся, то уже много 
лет у нас концентрированная стадия 
распространения ВИЧ-инфекции. Это 
значит, что у нас есть одна из уязви-
мых групп, где заболеваемость ВИЧ-
инфекцией выше 5%, а распространен-

АНАЛИТИКА

ВИЧ-инфекция в Беларуси: 
особенности процессов

 Татьяна Жарносек

ность среди населения ниже 1%. В 
нашей стране свыше 5% распростра-
ненность ВИЧ-инфекции регистриру-
ется среди потребителей инъекцион-
ных наркотиков – 13%,  в двух других 
уязвимых группах (мужчины, имеющие 
сексуальные отношения с мужчинами, 
и женщины, вовлеченные в секс-
бизнес) уровень распространенности 
ниже 3%. Среди населения в целом 
распространенность ВИЧ-инфекции 
составляет 0,1%. 

Поскольку у нас проводится достаточ-
но массивная работа среди уязвимых 
групп, удалось обеспечить стабилиза-
цию эпидемиологической ситуации в 
данных группах. Однако распростране-
ние ВИЧ-инфекции среди «благополуч-
ного» населения продолжается. 

Сегодня идет «ломка» общественного 
сознания:  почему честные налогопла-
тельщики должны тратить деньги на 
«наркоманов», «проституток», «геев» 
(это слова, которые употребляет наше 
население)? И наш ответ таков: нуж-
но тратить деньги на АРВ-терапию, 
независимо от того, к какой группе 
принадлежит пациент, так как таким 
образом государство защищает все 
население. 

На примере разных стран однозначно 
доказано, что уровень распространен-
ности ВИЧ-инфекции среди населения 
в целом зависит от уровня распростра-
ненности среди уязвимых групп. Уязви-
мые группы – это основной резервуар 
и постоянный источник инфекции для 
благополучных слоев населения. 

И опять-таки только те страны, которые 
вкладывали максимально в систему 
профилактики среди уязвимых групп, 
смогли добиться того, что ситуация 
в целом среди населения имеет такой 
стабильный уровень. 

Проблема для нашей страны за-
ключается в том, что далеко не все 
ВИЧ-позитивные люди, особенно из 
уязвимых групп населения, соблюдают 
рекомендации врача по лечению 
и диспансерному наблюдении. 

Тесты на ВИЧ в основном 
сдают ВИЧ-отрицательные 
люди

- У нас не все ВИЧ-положительные 
люди выявляются, это ни для кого не 
секрет. Хотя у нас высокие показа-
тели первичного скрининга: на ВИЧ 
ежегодно тестируется порядка 10% 
населения, и это действительно са-
мый высокий показатель среди стран 
Восточной Европы и Центральной 
Азии. Но парадоксально то, что тести-
руются на ВИЧ как раз люди, которые 
относятся к группе низкого риска, 
которые ответственно относятся к 
здоровью, выполняют предписания 
врачей, это молодое население и вы-
являемость ВИЧ здесь почти нулевая. 
Явно не срабатывает система нашего 
скрининга – нет попадания в цель. 

На примере Гомельского региона мы 
пробуем изменить ситуацию и уже 
видим ответную реакцию – количе-
ство выявляемых случаев заметно 
увеличилось только за счет того, что 
мы немного развернули скрининг и 
нацелили его на те группы населе-
ния, где идет распространение ВИЧ-
инфекции. 

Удалось уменьшить 
количество случаев СПИДа

- Благодаря совместным усилиям 
специалистов государственных 
учреждений и гражданского обще-
ства, в последние два года удалось 
стабилизировать количество слу-
чаев СПИДа на уровне около 600 
случаев в год. В 2012 г. впервые уда-

Елена Фисенко

» НАЧАЛО НА СТР. 1
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лось стабилизировать летальность 
от СПИДа. Но это условно, потому 
что если мы сейчас выйдем на ак-
тивное выявление, то, скорее всего, 
этот показатель увеличится, так как 
у нас определенный процент ВИЧ-
позитивных выявляется сразу на 
стадии СПИДа.

Тем не менее прогноз ситуации по 
математической модели СПЕКТРУМ, 
которая успешно применяется во 
многих странах, показывает, что, 
если сейчас мы 
выйдем на мак-
симальное вы-
явление случаев 
ВИЧ-инфекции, то 
уже через 1-2 года 
можно ожидать 
снижение уровня 
заболеваемости.

Отмечу, что в За-
падной Европе, 
да и во многих 
других странах, 
сегодня умирать 
от СПИДа не при-
лично. При нали-
чии АРВ-терапии 
случаи, когда 
ВИЧ-инфекция до-
ходит до стадии 
СПИДа – это нехорошо, это то, чего 
не должно быть в хорошо действую-
щей системе профилактики. 

В нашей стране обеспечен доступ 
к АРВ-терапии всех нуждающихся. 
Более 98% ВИЧ-позитивных лиц, 
обращающихся за медицинской по-
мощью и имеющих показания, полу-
чают необходимое лечение. Но еще 
раз повторю, что далеко не все со-
храняют приверженность к лечению.

ВИЧ-инфекция – проблема 
не только Гомельской 
области

- Еще один факт. К сожалению, на се-
годня ВИЧ-инфекция – это не только 
проблема Гомельской области или 
Минской области. Мы видим сегодня 
что, действительно Гомельская об-
ласть имеет самый высокий уровень 
распространенности ВИЧ-инфекции 
среди населения, но за последние 
12 лет максимальные темпы приро-
ста заболеваемости как раз концен-
трируются в более благополучных 
регионах. То есть у нас идет посте-
пенное выравнивание ситуации по 
областям. 

Молодежь ответственнее 
относится к своему 
здоровью

- По некоторым направлениям нам 
все же удалось достичь хороших 
результатов. Во-первых, мы можем 
говорить, что у нас стабильная 
ситуация среди молодежи 15-19 
лет. А в группе 20-24 лет удалось 
добиться снижения роста случаев 
ВИЧ-инфицирования. Настораживает 
то, что больше всего новых случаев 

ВИЧ-инфекции 
выявляется в воз-
растной группе 
30-39 лет. Только 
за последние семь 
лет показатель 
здесь вырос в два 
раза. Хотелось бы, 
конечно, верить, 
что это старое ин-
фицирование в бо-
лее молодом воз-
расте и выявление 
произошло только 
сейчас, но когда 
ведется аналити-
ка, то видно, что, 
к сожалению, это 
не так: 80% случа-
ев – ранняя стадия 
ВИЧ-инфекции. 

Система государственного 
заказа – единственный 
выход

- Есть масса проблем, которые мы не 
можем решить без участия в системе 
профилактики общественных орга-
низаций. Не смотря на то, что инфек-
ция стала переходить в так называе-
мые благополучные слои населения, 
есть уже накопленное инфицирова-
ние среди уязвимых групп, а к ним 
у государственной системы здраво-
охранения практически нет доступа. 
Если мы не будем иметь доступа для 
профилактики в «закрытые» слои 
населения, если мы не сможем ре-
ализовывать те сервисные услуги, 
которые нам позволяет реализовать 
политика снижения вреда, мы не 
справимся с ситуацией в целом в 
стране. На мой взгляд, единственный 
механизм, который позволит в нашей 
государственной системе включить 
программы снижения вреда в госу-
дарственное финансирование, это – 
государственный социальный заказ. 
Другой формы оплаты работников, 
работающих в сфере ВИЧ-сервисных 
услуг, нет. А донорские деньги не 
бесконечны. Тем более, что одно из 

условий поступлений донорской 
помощи – стремление государства 
создать у себя национальную систе-
му профилактики среди уязвимых 
групп. 

Кроме этого общественные органи-
зации играют основную роль 
в формировании приверженности 
к лечению. Это очень важно, потому 
что, не смотря на доступность АРВ-
терапии, часть пациентов уже спустя 
год перестают пить таблетки. При-
верженность лечению мы не можем 
сформировать только за счет усилий, 
принимаемых государственными 
структурами. Сколько бы мы ни ра-
ботали с населением, сколько бы мы 
ни работали на общественное созна-
ние, люди из уязвимых групп по раз-
ным причинам не хотят обращаться 
за медицинской помощью.

Сколько стоит лечение 
ВИЧ-инфекции?

- Лечение ВИЧ-инфекции – до-
статочно тяжелое бремя для 
государства. Стоимость медицин-
ского обслуживания одного ВИЧ-
положительного составляет около 
35 тысяч долларов за весь период 
его жизни. Если эту сумму умножить 
на 11 тысяч, примерно столько в Бе-
ларуси сейчас ВИЧ-положительных 
людей по официальной статистике, 
то выйдет колоссальная сумма. От 
150 до 500 долларов на 1 год тера-
пии требуется для одного человека 
с положительным ВИЧ-статусом. 

Почему некоторые 
представители 
государственных структур 
не считают ВИЧ-инфекцию 
большой проблемой

- Парадокс заключается в том, что, 
поскольку есть деньги междуна-
родные и есть система, которая 
работает несколько обособленно от 
государственной системы здравоох-
ранения, действительно, некоторые 
представители государственных 
медицинских учреждений не счита-
ют ВИЧ-инфекцию проблемой для 
страны. Это проблема, которая для 
них где-то далеко.

Сменить восприятие ВИЧ-инфекции 
как проблемы, которая их не каса-
ется, прежде всего среди медиков и 
среди населения в целом – это одна 
из приоритетных задач, которую 
ставит перед собой Министерство 
здравоохранения. 

Информация была озвучена 
на круглом столе «Взаимо-

действие государственных и 
общественных организаций 
по предотвращению распро-

странения ВИЧ-инфекции 
среди ПИН. Государствен-

ный социальный заказ: воз-
можности получения финан-
сирования на профилактику 

ВИЧ-инфекции среди нар-
копотребителей», организо-
ванном Белорусским обще-

ственным объединением 
«Позитивное движение» 

31 июля 2013 года. 

СПРАВКА:



8
В

М
Е

С
Т

Е
  /

 Б
е

л
С

е
т

ь
 

а
н

т
и

С
П

И
Д

/ 
w

w
w

.
b

e
l

a
i

d
s

.
n

e
t 

/Сентябрь 2013ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Глобальный фонд для борьбы 
со СПИДом, туберкулезом и 
малярией в рамках последнего 
пересмотра программ финанси-
рования прекратил поддержку 
очень многих программ для 
молодежи в Беларуси. С 1 дека-
бря 2012 года ДОО «Ассоциация 
белорусских гайдов», занимав-
шаяся профилактикой среди 
подростков, оказавшихся в за-
крытых учреждениях и детских 
домах, Светлогорская органи-
зация «Альтернатива», работаю-
щая с сельской молодежью ре-
гиона, прекратили деятельность 
в данном направлении в связи 
с прекращением финансирова-
ния. Две мощные организации, 
которые работали над системой 
создания волонтерских клубов: 
по республике в целом – РОО 
«Белорусская Ассоциация клу-
бов ЮНЕСКО» и молодежное 
объединение «Амрита» – 
в Минске, также существенно 
сократили деятельность в дан-
ном направлении. Клубы эти 
были организованы и работали 
на базе учебных учреждений 
и занимались профилактикой 
ВИЧ-инфекции среди сверстни-
ков – учащейся молодежи – 
по методу «равный-равному».

И когда «Белорусская Ассоциа-
ция клубов ЮНЕСКО» была ко-
ординатором направления по 
профилактике ВИЧ-инфекции 

Профилактика для молодежи: кризис начался
 Ольга Сацук

Национальная политика и международные стратегии 
в области профилактики ВИЧ на сегодняшний день заклю-
чаются в рекомендациях сконцентрироваться на уязвимых 
группах – и, прежде всего, в случае для Беларуси – на 
потребителях инъекционных наркотиков, также на группах 
женщин секс-бизнеса и мужчин, имеющих секс с мужчи-
нами. Такая группа как молодежь сегодня практически 
остается без комплексных услуг по профилактике ВИЧ-
инфекции. 

Не секрет, что на сегодняшний день молодые люди от 16 до 
30 лет эпидемиологически наиболее благополучная группа 
в стране. Озабоченность вызывает возрастная группа от 
30 лет. Но, тем ни менее, общественные лидеры отмечают, 
что снижение объемов программ для молодежи в области 
профилактики ВИЧ-инфекции может стать существенной 
проблемой в будущем. 

Олег Еремин, Председатель Ассоциации 
некоммерческих организаций по противодействию эпи-

демии ВИЧ/СПИДа «БелСеть антиСПИД» 

Если мы раньше говорили о широкомасштабной работе 
с молодежью, то сейчас все программы значительно уре-
заны. Многие свернуты вообще. Остались небольшие ло-
кальные активности, пока еще есть волонтерские клубы, 
но масштабы этой работы уже не те. 

Государство считает, что вся профилактическая рабо-
та в области ВИЧ теперь пойдет по системе «равный-
равному», которая внедряется в учреждениях образования 
и получает очень сильную критику со стороны обще-
ственных молодежных организаций: тех, кто действи-
тельно работал по всей стране, используя эту методику. 
На рельсах государства система «равный-равному» по 
большому счету не работает: нет мотивации, а есть 
только еще одна функциональная обязанность 
у педагогов, которым тяжело совмещать это с осталь-
ным функционалом. Действующие клубы не поддержива-
ются. Работа еще не совсем убита, но очень жалко систе-
му профилактической работы среди молодежи, которая 
практически разваливается у нас на глазах.

для моложенных клубов в 
проекте, финансируемом 
Глобальным Фондом для 
борьбы со СПИДом, тубер-
кулезом и малярией, то, 
как отмечает Председатель 
организации Дмитрий Суб-
цельный, были реальные 
возможности для качествен-
ного проведения профи-
лактической работы: «Были 
специалисты, которые по-
стоянно связывались 

с клубами, обеспечивали их 
материалами, обучали, под-
держивали как волонтеров, 
так и педагогов, закреплен-
ных за ними. Это была зна-
чительная организационная, 
методическая и информаци-
онная помощь. Сейчас полу-
чается, что клубы остались, 
если не изолированы, то, 
по крайней мере, замкнуты 
сами в себе. Прекратился 
обмен опытом между клу-

!
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понимания этого факта и, следовательно, 
понимания важности работы в области сексу-
ального и репродуктивного здоровья среди 
студенческой молодежи, профилактики ВИЧ 
и ИППП у руководства ВУЗов на сегодняшний 
момент нет». 

В существующей ситуации специалистам 
в области профилактики ВИЧ среди молоде-
жи впору задаться вопросом, – какие формы 
работы с молодежью должны сохраниться 
обязательно, чтобы не откатить назад все 
наши достижения в области профилактики 
в этой группе? Дмитрий Субцельный считает, 
что укрепит ситуацию «волонтерская работа 
по распространению знаний методом «рав-
ный-равному», вовлечение новых лидеров 
в эти процессы, умение это делать в учебных 
аудиториях, на улице, в клубах – в 
самых разных местах и используя 
самые разные форматы. Потому что 
никаких специалистов, социальных 
работников и педагогов никогда 
не хватит, чтобы постоянно под-
держивать внимание к этой теме 
и доступным языком отвечать на 
вопросы, связанные с сексуальным 
здоровьем, говорить о методах 
профилактики и т.д. Поэтому как 
было, так и остается: роль волон-
теров «равный-равному» в профи-
лактике ВИЧ – ключевая. Но, чтобы 
создать эффективные волонтер-
ские программы, молодых людей 
надо вовлекать, мотивировать, го-
товить и поддерживать в процессе 
работы – и в этом огромная роль 
общественных организаций». 

Марина Ворононич высказала 
мысль, что общественным органи-
зациям в данной ситуации нужно 
обращаться к государству с насто-
ятельными рекомендациями обра-
тить внимание на пласт учащейся 
молодежи, на эту нишу в сфере 
профилактики ВИЧ, плохо закрытую 
теперь. Хорошо бы, чтобы соцзаказ 
позволял общественным организа-
циям получать финансирование на 
работу с учащейся молодежью. 

По словам Председателя Ассоци-
ации «БелСеть антиСПИД» Олега 
Еремина организации, входящие 
в эту сеть, считают, что должна 
быть прежде всего работа с под-
ростками из уязвимых групп (уяз-
вимых 
в плане рискованного социального 
положения, находящихся в трудной 
жизненной ситуации) и эта работа 
должна проводиться не только 
по ВИЧ и СПИДу, но комплексно: 
включая все вопросы репродук-
тивного здоровья.  

бами, снижается уровень 
мотивации волонтеров, 
сокращается и уровень 
волонтерской активности. 
Это не очень хорошо, по-
тому что мы знаем из опы-
та, что волонтеров нужно 
постоянно мотивировать, 
проводить постоянную 
подготовку новых кадров, 
обеспечивать ежегодный 
приток новых волонтеров 
для преемственности 
опыта и традиций».

Заверения со стороны 
Министерства образова-
ния, что будут выделены 
ставки для поддержания 
работы программ про-
филактики ВИЧ-инфекции 
и, в том числе – для обе-
спечения работы волон-
терских клубов в учебных 
учреждениях, как можно 
судить сейчас, остались 
всего лишь заверения-
ми. И единственное, что 
осталось – это какое-то 
компьютерное оборудо-
вание, которое перешло 
с собственность учебных 
заведений. 

О том, что проблема оста-
лась нерешенной говорит 
и Марина Воронич, Пред-
седатель Общественного 
объединения «Амрита»: 
«Два волонтерских сту-
денческих клуба работали 
во многих высших и сред-
них учебных заведениях 
и их общежитиях города 
Минска. Они охвати-
ли профилактической 
работой более 12 000 
молодых людей. Теперь 
направления их развития 
определяют руковод-
ства учебных заведений. 
ВУЗы в последнее время 
профилактические про-
граммы по ВИЧ заменяют 
другими, например, про-
филактикой табакокуре-
ния. А ведь студенческая 
молодежь наиболее 
активна в сексуальном 
плане, наиболее риско-
ванна в своем поведении, 
и оставлять ее без внима-
ния и профилактической 
работы надолго крайне 
опасно для будущей эпид-
ситуации. А серьезного 

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Марина Воронич, 
Председатель ОО «Амрита»

Хочется отметить, что волонтерская 
деятельность очень важна. Она способ-
ствует изменению мировоззрения самих 
волонтеров, и тех, кто рядом, и приносит 
пользу, как государству, так и самим волон-
терам. Ребята посредством волонтерской 
деятельности развивают свои умения и 
навыки, удовлетворяют потребность в 
общении и самоуважении, осознают свою 
полезность и нужность, и при этом каче-
ственно и в большом объеме передают 
нужную информацию своим сверстникам. 
Волонтеры имеют огромное желание 
продолжать обучение на тренингах про-
двинутого уровня и проводить занятия по 
методу «равный – равного». 

Чтобы поддержать работу по методу 
«равный – равному» в учебных заведениях, 
нужна своего рода «политическая» воля 
и финансирование, потому что волон-
терские группы очень динамичны: ребята 
туда приходят и оттуда уходят быстро. 
А «оживлять» новую массу волонтеров 
нужно регулярным обучением, для которого 
нужны квалифицированные люди, обученные 
тренера. Необходимо создание веб-сайта 
для данной целевой группы, где обученные 
волонтеры в режиме он-лайн будут прово-
дить консультации для обратившихся с 
вопросами, будет расположена информа-
ция о ВИЧ/СПИД/ИППП, доступная каждому 
заинтересованному лицу. 

Профилактику ВИЧ-инфекции среди моло-
дежи следует продолжать, ибо данные по 
эпидситуации показывают, что студен-
ческая молодежь входит в группу риска – в 
стране растет передача ВИЧ половым пу-
тем, а молодежь это наше будущее и пусть 
она будет здорова.

» ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 10
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Профилактика для молодежи: 
кризис начался

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Белорусские подростки и моло-
дые люди с рискованным поведе-
нием в контексте ВИЧ-инфекции 
не считают свое поведение опас-
ным для здоровья, не понимают 
необходимости узнавать свой 
статус и беспокоятся об аноним-
ности при обсуждении вопро-
сов, связанных с тестированием 
на ВИЧ. Для преодоления этих 
и других барьеров, мешающих 
подростам из групп риска обра-
щаться за консультированием и 
тестированием на ВИЧ, будет осу-
ществляться ряд действий в рам-
ках нового проекта «Белорусской 
Ассоциации клубов ЮНЕСКО»  – 
«Доступное качественное кон-
сультирование и тестирование на 
ВИЧ для подростков и молодых 
людей групп риска».

Организаторами проекта являют-
ся Республиканское обществен-
ное объединение «Белорусская 
Ассоциация клубов ЮНЕСКО» 
и Представительство Детского 
Фонда ООН (ЮНИСЕФ) в Респу-
блике Беларусь. Основные сред-
ства проекта предоставлены со 
стороны Европейского Союза. 

Деятельность проекта будет стре-
миться к тому, чтобы, посещая 
центры дружеского отношения к 
подросткам, молодые люди могли 
получать услуги по дотестовому 
консультированию и тестиро-
ванию на ВИЧ, а также другие 
комплексные услуги в области 
репродуктивного здоровья. 

Для тестирования будут приме-
няться экспресс-тесты на ВИЧ по 
слюне, что позволяет быстро и 
качественно проводить обследо-
вание и сообщать предваритель-
ный результат.

Во время послетестового кон-
сультирования, в зависимости от 
результата теста, подростки и мо-

лодые люди будут перенаправле-
ны на услуги, связанные с профи-
лактикой или лечением, для чего 
будет организовано социальное 
сопровождение со стороны со-
циальных работников.

В рамках реализации проекта в 
Беларуси более 2000 подрост-
ков и молодых людей в возрасте 
от 16 до 24 лет из числа групп 
риска получат качественные ус-
луги в области репродуктивного 
здоровья и сдадут быстрый тест 
на ВИЧ. Более 100 специалистов 
получат новые компетенции 
по работе с уязвимыми под-
ростками. Будет сформировано 
10 межведомственных команд 
специалистов по работе с под-
ростками и молодыми людьми 
групп риска. На местном уровне 
впервые для этой группы будет 
использована уличная социаль-
ная работа с широким кругом 
подростков и молодых людей 
групп риска. 

Проект будет работать в 10 горо-
дах, наиболее эпидемиологиче-
ски неблагополучных в развитии 
эпидемии ВИЧ/СПИДа: Минск, 
Гомель, Большевик (Гомельский 
район), Светлогорск, Жлобин, 
Солигорск, Витебск, Новополоцк, 
Пинск, Лида.  

Ольга Сацук

В ТЕМУ

Белорусские подростки и ВИЧ

Дмитрий Субцельный, 
Председатель РОО 

«Белорусская Ассоциация 
клубов ЮНЕСКО» 

В целом нельзя говорить, что работа 
с молодежью остановилась совсем, по-
тому что наша организация работала 
и будет продолжать работу в области 
профилактики ВИЧ-инфекции среди 
молодежи и без финансирования Гло-
бального Фонда. «Белорусская Ассоциа-
ция клубов ЮНЕСКО» всегда проводила 
эту работу: у каждого из 50-ти клубов 
ЮНЕСКО есть такое направление в дея-
тельности как «здоровый образ жизни» 
и «профилактика ВИЧ-инфекции» и эти 
направления действуют. 

Кроме того есть современные техно-
логии, которые позволяют поддержи-
вать связь с клубами, помогать им. 
Если мы не можем из-за ограниченно-
сти финансирования посещать клубы 
и их консультировать, то мы можем 
это делать дистанционно: через пор-
тал электронного обучения, который 
существует, или через социальные 
сети, где мы можем как специалисты 
оказывать помощь, консультации, 
поддержку. Мы начали также новый 
проект, который будет работать с 
подростками с рискованным поведени-
ем в контексте ВИЧ по всей Республике 
Беларусь. Проект будет называться 
«Доступное качественное консульти-
рование и тестирование на ВИЧ для 
подростков и молодых людей групп 
риска».

» НАЧАЛО НА СТР. 9

Дополнительную 
информацию 

можно получить:
Виталий Никонович, 

заместитель 
Председателя 
РОО «БелАЮ», 

менеджер проекта. 
Телефон: 

+375 29 869 39 21. 
Электронная почта: 

vnikanovich@belau.info 
Skype: v_n_n_v 
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МЕЖДУНАРОДНЫЕ НОВОСТИ

Проект «Посол молодежи» (Youth Ambassador Project) 
при поддержке Глобального фонда для борьбы со СПИ-
Дом, туберкулезом и малярией обучает молодых мужчин 
и женщин в провинции Квазулу-Натал распространять 
информацию о профилактике ВИЧ в школах, группах под-
держки, церквях, на спортивных мероприятиях и в семьях.
 
На встрече 37-летняя актриса Шарлиз Терон беседовала 
с молодыми людьми о здоровом образе жизни, повышая 
тем самым уровень их осведомленности, чтобы помочь 
предотвратить распространение ВИЧ. Шарлиз была су-
дьей футбольного матча между послами и участниками 
проекта. За обедом актриса также активно поддерживала 
разговор с ребятами. 

В соответствии с новыми руководящи-
ми принципами ВОЗ по лечению ВИЧ, 
антиретровирусную терапию реко-
мендуется предлагать на более ранних 
стадиях. Последние фактические дан-
ные свидетельствуют о том, что благодаря более раннему 
началу АРТ жизнь людей с ВИЧ может стать более про-
должительной и здоровой, а риск передачи ВИЧ другим 
людям значительно снижается. Благодаря такой мере к 
2025 году можно было бы предотвратить еще три милли-
она случаев смерти и три с половиной миллиона новых 
случаев ВИЧ-инфекции.

Новые рекомендации представлены в документе ВОЗ 
«Сводные руководящие принципы использования анти-
ретровирусных препаратов для лечения и профилактики 
ВИЧ-инфекции». 

По новым рекомендациям, всем странам предлагается 
начинать лечение взрослых людей с ВИЧ на стадии, когда 
количество клеток CD4 уменьшается до 500 клеток/мм3 
или ниже, то есть когда их иммунная система еще доста-
точно сильная. По более ранним рекомендациям ВОЗ, раз-
работанным в 2010 году, лечение предлагалось начинать 
при уровне 350 клеток CD4/мм3 или ниже. 90% всех стран 
приняли рекомендации 2010 года. 

Рекомендации ВОЗ основаны на фактических данных, сви-
детельствующих о том, что более раннее начало лечения 
ВИЧ безопасными, доступными по стоимости и простыми 

Актриса Шарлиз Терон проводит 
профилактику ВИЧ среди молодежи

ВОЗ выпустила новые рекомендации и призывает 
начинать лечение на более ранних стадиях

Известная голливудская актриса Шарлиз Терон в рамках объединен-
ной программы ООН по ВИЧ/СПИД приехала в африканский район Угу 
провинции Квазулу-Наталь для участия в проекте «Посол молодежи».

Более безопасная и более простая антиретровирусная терапия, предлагаемая на более ранних стадиях, 
может способствовать необратимому спаду эпидемии ВИЧ – это смысл НОВЫХ РЕКОМЕДАЦИЯХ ВСЕМИРНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, КОТОРЫЕ БЫЛИ ОФИЦИАЛЬНО ОПУБЛИКОВАНЫ 30 ИЮНЯ 2013 ГОДА. 

Шарлиз Терон 
является по-
сланцем мира 
Организации 
Объединенных 
Наций. Она ос-
новала проект 
«Шарлиз Терон 
по оказанию 
помощи Афри-
ке», помогая 
южно-африкан-
ским детям из бедных семей, особенно инфицирован-
ным ВИЧ.   

для использования лекарственными 
средствами может способствовать как 
поддержанию здоровья пациентов, 
так и уменьшению количества вирусов 
в крови, что снижает риск передачи 

инфекции другим людям. В докладе отмечается, что, если 
страны смогут учесть эти изменения в своей националь-
ной политике в отношении ВИЧ и подкрепить их необхо-
димыми ресурсами, они получат значительные преимуще-
ства с точки зрения общественного здравоохранения и 
здоровья отдельных людей.

По новым рекомендациям, антиретровирусную терапию 
необходимо предоставлять, независимо от количества 
клеток CD4, всем детям с ВИЧ в возрасте до пяти лет, всем 
беременным и кормящим женщинам с ВИЧ и всем ВИЧ-
позитивным партнерам в парах, где другой партнер не 
инфицирован. Организация по-прежнему рекомендует 
предоставлять антиретровирусную терапию всем людям 
с ВИЧ, имеющим активный туберкулез или гепатит В.

Еще одной новой рекомендацией является предложение 
всем взрослым людям, начинающим АРТ, одинаковой для 
всех одной ежедневной комбинированной таблетки с 
фиксированной дозой. Такие комбинированные таблетки 
проще принимать. Они безопаснее по сравнению с ранее 
рекомендуемыми альтернативными комбинированными 
препаратами и могут использоваться среди взрослых лю-
дей, беременных женщин, подростков и детей старшего 
возраста.  

Источник сайт ВОЗ - www.who.int

Источник www.epochtimes.ru
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http://www.amfar.org
Американский Фонд исследований в области 
СПИДа обратился к Конгрессу по поводу 
программ «обмена шприцев»
В конце июля этого года amfAR (Американский Фонд исследований в области СПИДа) провел встречу 
с представителями Конгресса США, чтобы добиться отмены действующего в США запрета на финансирование программ «обмена 
шприцев» из федерального бюджета. При том, что такие программы давно финансируются из местных бюджетов более чем половины 
штатов, Конгресс США до сих пор противился разрешению поддерживать обмен шприцев из федеральных денег.

amfAR заявляет, что в США употребление наркотиков путем инъекций продолжает расти, поэтому предоставление доступа к стериль-
ному инструментарию является необходимым как в плане охраны здоровья наркопотребителей, так и для снижения в будущем затрат 
на здравоохранение.  

http://credinta-aids.blogspot.com
Общественная Ассоциация «CREDINTA» в Молдове
Интернет-ресурс общественной Ассоциации «CREDINTA», которая занимается защитой 
прав людей, живущих с ВИЧ инфекцией, и реинтеграцией их в общество, освещает дея-
тельность Ассоциации. Ассоциация оказывает многостороннюю помощь ВИЧ+ и их се-
мьям, занимается пропагандой толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным людям. 
Кроме того «CREDINTA» одной из своих задач ставит объединение сообщества и вовлече-
ние ЛЖВ в общественно-полезную деятельность, в борьбу с распространением пандемии 
ВИЧ/СПИДа. 

На страницах своего официального блога Ассоциация знакомит со своими мероприятия-
ми, освещает юридические и социальные аспекты жизни людей с ВИЧ в Молдове.  

http://stepsfund.ru
«Шаги профессионал»: журнал для 
специалистов, работающих в области ВИЧ/
СПИДа и ассоциированных заболеваний
 
Журнал «Шаги профессионал» выпускается российским фондом «Шаги» с 2006 года. «Шаги професси-
онал» предназначен для организаций, работающих в области ВИЧ/СПИДа, вирусных гепатитов, ИППП 
и других СПИД-ассоциируемых заболеваний. Периодичность выхода – 6 раз в год. Преимущественно 
содержание журнала включает информацию медицинского характера, размещенную в следующих 
рубриках: «Обзоры мировых медицинских журналов», «Исследования», «ВИЧ в тюрьмах», «Имя беды – 
наркотики», «В помощь лечащему врачу» и др.

Фонд «Шаги», кроме выпуска журнала «Шаги профессионал», оказывает другие услуги:
• Горячая линия по СПИДу «Шаги» (8-800-200-5555), основанная на равном консультировании (первая Горячая линия «Равный–рав-

ному», работающая в масштабах всей РФ).
• Социальный центр для проведения групп взаимопомощи, тренингов и других мероприятий.
• Выпуск информационных материалов: брошюры из серии «Равный – равному» («Если я положительный», «Нужна ли мне терапия», 

«Дневник пациента», «Нам, родителям» и др.).  

http://www.malina-center.by
Белорусский сайт для женщин, 
вовлеченных в коммерческий секс
«Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО» в рамках профилактической работы 
среди женщин коммерческого секса создает сайт для женщин, предоставляющих 
секс-услуги через сеть интернет. 

Специальный сайт для данной категории женщин секс-бизнеса позволит получать услуги по консультациям специали-
стов организации: психолог, социальный работник, сексолог и получать консультации медицинского характера. 

В организации ожидают, что общение с женщинами будет осуществляться не только в режиме он-лайн, но и привлечет 
их к приходу в анонимно-консультационные кабинеты, где будут выдаваться средства защиты и они получат перенаправ-
ления на консультации к медикам и другим специалистам.  



13Сентябрь 2013 /

В
М

Е
С

Т
Е

  /
 Б

е
л

С
е

т
ь

 
а

н
т

и
С

П
И

Д
/ 

w
w

w
.

b
e

l
a

i
d

s
.

n
e

t 

С УММА ДЕЙСТВИЙ

http://network.org.ua
«Всеукраинская сеть ЛЖВ» выступает против 
принятия закона о внедрении обязательного 
тестирования на ВИЧ
 
ВБО «Всеукраинская сеть ЛЖВ» выступает против принятия закона о внедрении обязательного 
тестирования на ВИЧ, поскольку в организации считают, что он не принесет никаких положи-
тельных сдвигов в вопросе преодоления эпидемии ВИЧ/СПИДа в Украине, а будет выгоден 
только производителям тест-систем. Об этом речь идет в заявлении общественной организации относительно зареги-
стрированного 12 августа в парламенте законопроекта о внедрении обязательного тестирования лиц с целью выявле-
ния ВИЧ. Его целью является внедрение обязательного тестирования лиц для выявления ВИЧ, в частности при поступле-
нии в высшие учебные заведения, приеме на работу, въезда в Украину на срок более трех месяцев (для иностранцев).

«Я уверен, что никакой пользы ни людям, ни государству этот законопроект не принесет. Все выгоды получат произво-
дители тест-систем, ведь этот закон не предусматривает государственного финансирования своего внедрения. Следова-
тельно, весь финансовый груз ляжет на тех, кто вынужден будет тестироваться в принудительном порядке. Весь цивили-
зованный мир отказался от насильственного поголовного тестирования. Мы – европейская страна, и должны бороться 
с эпидемией согласно лучшим мировым практикам, а не с помощью методов, которые не дадут результата», – отметил 
член Координационного совета Дмитрий Шерембей.

Как отмечают в общественной организации, мировой практикой борьбы с эпидемией ВИЧ/СПИДа уже доказано, что в 
странах с принудительным тестированием на ВИЧ эпидемия начинает распространяться значительно быстрее. Учитывая 
это сеть обращается в Верховную Раду с просьбой не принимать данный законопроект как такой, который не принесет 
пользы Украине в сфере преодоления эпидемии ВИЧ/СПИДа.   

http://vstrecha.by
Организация фиксирует увеличение 
количества ВИЧ-положительных людей 
в группе мужчин, имеющих секс 
с мужчинами
РМОО «Встреча» на своем сайте сообщает, что увеличилось количество обращений в организацию людей из числа МСМ 
с диагнозом ВИЧ-инфекция. 
 
За шесть месяцев текущего года у 23 человек была выявлена ВИЧ-инфекция. Для сравнения – за весь 2010 год был выявлен 
только один человек. В организации подчеркивают, что данное число – это только те люди, которые были клиентами 
РМОО «Встреча» и сдавали анализ по направлениям организаций, после первичного экспресс-тестирования по слюне. 
 
Председатель РМОО «Встреча» Олег Еремин высказал предположение, что рост выявляемости происходит по двум причи-
нам: во-первых, в Беларуси в целом растет распространение ВИЧ-инфекции в группе мужчин, имеющих секс с мужчинами,
и во-вторых, появление в РМОО «Встреча» такой возможности для клиентов как прохождение экспресс-теста по слюне су-
щественно упростило процедуру тестирования для клиентов и увеличило количество людей, прошедших тестирование. 
 
Специалисты РМОО «Встреча» сообщают, что ВИЧ-положительные МСМ довольно активно пользуются сервисами организа-
ции, в том числе и те, кто узнал о своем диагнозе раньше. Наиболее востребованный сервис для них – это индивидуальные 
психологические консультации. Обращаются также за получением презервативов. 
 
РМОО «Встреча» организует работу групп поддержки для ВИЧ-положительных мужчин, имеющих секс с мужчинами. Такая 
группа уже более двух лет работает на базе Витебского АКП, и туда приезжают люди из ближайших городов региона. Подоб-
ная группа поддержки сейчас организуется на базе Консультационного центра РМОО «Встреча» в Минске.  

http://aids.by
Статьи белорусских эпидемиологов 
на специализированном сайте
На сайте aids.by недавно появилась рубрика «Полезные статьи». Материалы для нее готовят спе-
циалисты отдела профилактики ВИЧ/СПИД ГУ «Республиканского Центра гигиены, эпидемиоло-
гии и общественного здоровья». 

Компетентное мнение специалистов можно найти в разделе «Библиотека».  
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Молодые дизайнеры 
креативных проектов

Социально-образовательная программа «Новые грани» представила работы молодых дизайнеров. 
Проект «Новые грани» представляет разные современные формы социальной рекламы в соответствии 
с новыми стандартами в теме профилактики ВИЧ-инфекции в Беларуси, и направлен в том числе на соз-
дание новых образов в теме ВИЧ/СПИДа. В рамках этих проектов молодыми начинающими дизайнерами 
были разработаны серии тематических плакатов.

Во время проекта молодые дизайне-
ры прошли обучение по теме ВИЧ. 
Эмоции были сильнейшими. Процесс 
переосознания начался у каждого из 
участников. В итоге к открытой защите 
были предложены 14 тематических 
дизайнерских проекта. 

Полина Пастушенко, руководитель 
Учреждения профессиональной 
культуры «Арт-Старт» прокоммен-
тировала весь ход реализации 
проекта:
«Сначала мы «погружались» в тему, 
специфику нашего региона, после 
чего, не копируя какие-то уже суще-
ствующие идеи, создавали свои на ос-
нове анализа поведенческих особен-
ностей выбранной целевой аудитории. 
Задача, которую перед нами постави-
ли, была – разработка плакатов. Но мы 
решили использовать все современ-

ные средства рекламы и предложили 
больше доступных форматов онлайн 
и оффлайн. Мы надеемся реализовать 
все наши инновационные проекты, и 
верим, что они смогут повлиять на по-
ведение людей, изменить стереотипы, 
существующие сегодня в теме ВИЧ/
СПИДа, и в целом привлечь внимание 
людей к проблеме ВИЧ-инфекции».

Говоря о личных открытиях участ-
ников Полина Пастушенко, отмети-
ла, что на ее взгляд «у большинства 
здоровых людей внутренняя стигма 
гораздо сильнее. ВИЧ-позитивные 

люди, из тех, с кем довелось позна-
комиться, намного свободнее, пози-
тивнее в отношении к жизни
и целеустремленнее. С ними прият-
но общаться и сотрудничать. Конеч-
но, есть и другая категория людей, 
которые страдают в одиночестве 
и пытаются решить все проблемы 
сами. Мы надеемся, что благодаря 
нашей активности, таких людей ста-
нет меньше».

Что о проекте говорят 
другие участники и 
специалисты?

Виктор Колбанов, Генеральный 
секретарь Белорусского Обще-
ства Красного Креста:
«В последнее время у нашего обще-
ства начал действовать такой род 
анестезии, когда мы уже не видим 
и не воспринимаем агитационные 
материалы. Пришло время говорить 
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школьных медпунктах».

Анна Кульминская и 
Евгения Богданович, 
авторы презентаций 
«Талерантная краiна» 
и «Возьми меня в кро-
ватку»:
«Тарелантная краiна» 
провозглашает толе-
рантность как главную 
черту белорусской 
нации и предлагает 
толерантно относиться 
к людям, живущим с 
ВИЧ. Что касается идеи 
«Возьми меня в кроват-
ку»: «шуточная» реклам-
ная продукция поднимает 

серьезный вопрос – как 
сохранить здоровье 
свое и своих любимых».

Ольга Запекина, автор 
презентации «Каждые 8 
часов», «Сайт uznaj.by»:
«Суть моей идеи – рас-
сказать «простому 
смертному», обычному 
человеку, который до 
этого не сталкивался 
с проблемой ВИЧ, об 
этой теме. Причем так, 
чтобы ответить на во-
просы, которые задают 
чаще всего. А идея 
сайта пришла в голову 
после опроса друзей 

Беларуси разработали серию 
по профилактике ВИЧ

ГАЛЕРЕЯ

о теме ВИЧ/СПИДа по-
новому. Проект – удач-
ная, на мой взгляд, по-
пытка объединить про-
фессионалов в области 
дизайна и профилакти-
ки. В теме профилактики 
ВИЧ-инфекции нужны 
новые идеи. Со своей 
стороны мы будем ис-
кать все возможности, 
чтобы проекты имели 
долгую жизнь».

Анна Агеева, Наира 
Шихсефиева, авторы 
презентации «Люби»:
«Конечно, мы любим 
наш проект! Правда, нам 
не нравится идея выби-

рать лучшего из нас. Мы 
все выиграли. Каждого 
из нас изменило уча-
стие в этом проекте».

Мария Буценко, автор 
презентации «Ты ду-
маешь, что знаешь о 
себе все?»:
«Смысл моей идеи – мо-
тивировать молодых лю-
дей пройти тест на ВИЧ. 
Я предложила исполь-
зовать провокационный 
слоган – «Ты думаешь, 
что знаешь о себе все?». 
Мы знаем о своем хоб-
би, мечтах, планах на 
будущее… но знаем ли 

мы о себе все? (в ролике 
молодые люди, которые 
отвечали на самые разные 
вопросы о себе, не смог-

ли ответить на вопрос 
о своем ВИЧ-статусе – 
прим. ред.)».

Даниелла Белая и 
Юлианна Ситник, 
авторы презентации 
«STOP»:
«Смысл нашей идеи – 
информирование 
молодежи с помощью 
нестандартных букле-
тов, плакатов, в которых 
важная информация 
подана в интересной, 
адаптированной для 
школьника форме. На 
наш взгляд, такие букле-

ты будут востребованы в 

и близких. Мне кажется, 
подобных тематических 
сайтов, которые будут 
интересны моему по-

колению, должно стать 
больше».

Для будущего продви-
жения работ молодых 
дизайнеров планирует-
ся разместить проекты 
в открытом доступе для 
всех потенциальных 
партнеров. Там же бу-
дут указаны контакты 
ребят, готовых к со-
трудничеству. В насто-
ящий момент просмотр 
возможен на сайте 
artstart.by. 

По материалам сайтов 
pmplus.by и aids.by
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Тексты объявлений и рекламные баннеры от организаций на последнюю страницу бюллетеня 

«Вместе!» принимаются по электронному адресу olga.satsuk@gmail.com

Благодарим все организации, предоставившие информационные материалы и фотографии для издания данного номера.

В предыдущем номере на странице 9 следует читать: Фото Александра Полуяна. Приносим свои извинения. 

Горячая линия для женщин, 
вовлеченных в коммерческий секс

8 (029) 855-68-59 (мобильный). 
Звонки принимаются со всех городов Беларуси

Выпуск финансируется также Программой поддержки 
Беларуси Федерального правительства Германии.

Электронная версия бюллетеня «ВМЕСТЕ» 
размещена в pdf-формате на сайте belaids. net
Печатные экземпляры можно получить в офисе пер. Уральский, 15-502, 

обратившись по тел. 2456928 или м. 8 029 1743165 (Velcom)

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ АССОЦИАЦИИ «БЕЛСЕТЬ АНТИСПИД»

Официальная страничка  Официальная страничка  
Ассоциации Ассоциации 
«БелСеть антиСПИД» «БелСеть антиСПИД» 
в Фэйсбуке в Фэйсбуке 
www.facebook.com/www.facebook.com/
BelarusianAIDSNetworkBelarusianAIDSNetwork

www.vstrecha.by

САЙТ 
МУЖСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ


